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Vapaaehtoisten puhelinpalvelu Aamukorva
auttanut jo 200 000 ikaihmista

Ikaihmisten auttava puhelinpalvelu Aamukorva naki pdivanvalon Tampereella ehtoiset vastaavat puhelimeen juuri silloin, kun moni ikdihminen tuntee itsensa
1987. Palvelulle on ollut tarvetta kaikki 35 vuotta. Aamukorvan toiminta laajeni  kaikkein yksindisimmabksi. Yksi Aamukorvan yhteensa sadasta vapaaehtoisesta
Helsinkiin vuonna 2000, jossa siita vastaa HelsinkiMissio. Aamukorvan vapaa- on Tuomas Waldén, joka valittiin Vuoden 2022 vapaaehtoiseksi Tampereella.
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Tampereen vuokratalosaatio
antaa kerhohuoneita
ikdihmisten Likella-kerhojen
kayttoon. "Kerhot ovat
olleet erittain tervetulleita,
hyvd, ettd toiminta on
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asiakkuusjohtaja Kristian
Unkuri.

Sivu 6

-
- #

Kuva: Sannamari Ratilainen

Tule meille

kesatoihin!

Lue lisaa: TampereMissio.fi/rekry

Fumes1

KUNNALLINEN




PAAKIRJOITUS

Sote-palvelujen tarve kasvaa
— yhteistyo avaa mahdollisuuksia

L

Mita kuuluu,
Riikka-Leena?

® "Hyvid kuuluu, mielenkiintoisia t6i-
td riittdal”

Pirkanmaalle t6ihin palannut Riik-
ka-Leena Suurnikki aloitti Koskiko-
din johtajana elokuussa. Sairaanhoita-
ja ja terveystieteiden maisteri on koke-
nut toimija alalla ja vilkas syksy meni uu-
teen organisaatioon tutustumisessa seki
palveluiden kehittdmisessd. Nyt kevalld
oppiminen jatkuu avoimin mielin ja ta-
voitteena on jatkaa hyvii sekd arvokas-
ta ty6td asukkaiden hyvinvoinnin eteen.

Kyttildssd sijaitsevassa muistisairai-
den seki tehostetun palveluasumisen yk-
sikGssd ikdihmiset voivat asua laaduk-
kaasti ydinkeskustan tuntumassa. Asuk-
kaille on tarjolla paljon toimintakykyi
ylldpitivid tekemistd ja toiveita otetaan
huomioon.

“Jokaisesta ryhmikodista 1oytyy ko-
toisa olohuone viherkasveilla ja avarilla
kaupunkindkymilld. Asukkaat ovat my6s
itse maalanneet yhteisten tilojen seinil-
le taideteoksia sapluunoilla. Haluamme
kaikkien viihtyvin ja saavan mahdolli-
suuden osallisuuteen”

Riikka-Leena Suurnikki korostaa ko-
dinomaisen arjen rakentamisen olevan
toiminnan keskissd. Arvot nikyvit te-
kemisessi, kun hoitajat rupattelevat iloi-
sesti asukkaiden kanssa. T#ill4 piisaa yh-
teisollisyyttd ja limminhenkistd meinin-
kil

Teksti: Emma Sireeni
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® Vuoden 2023 alusta lihtien hyvinvointi-
alueet vastaavat sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluiden jirjestimisesti. Kuntarajojen pois-
tuminen mahdollistaa palvelumielessd jous-
tavamman jirjestimisen ns. levedmmilld har-
tioilla. Lihitulevaisuudessa toivottavasti jousta-
vammin jirjestettdvd palvelu tuottaa myos te-
hokkuutta, vaikka alkuvaiheessa on viestitty ali-
jadmdisestd budjetista.

Hyvinvointialueilla on kiytossi kymmenii
eri tietojirjestelmid, miki ei helpota palvelui-
den laadun ja saatavuuden parantamista tai hal-
linnollista tehokkuutta.

Euroopan turvallisuustilanteen ja energia-
hinnan vuoksi my6s Suomen taloustilanne on
heikentynyt. Pandemia sotki terveydenhuollon
perusteellisesti ja hoitovelkaa on miljardeja. So-
te-alan ty6voimapula vaikeuttaa jo tavanomai-
sen influenssakauden hoitamista, hoitovelasta
puhumattakaan.

Hyvinvointialueuudistus on merkittivd po-
liittinen ratkaisu. Tarvitaan seké arvokeskuste-
lua ettd poliittista keskustelua siitd, miten pal-
velut jirjestetddn tulevaisuudessa yhi kasvaviin

tarpeisiin. Isot haasteet edellyttivit kykyi kat-
soa pitkille tulevaisuuteen, ei vain seuraaviin
vaaleihin tai kannatusmittauksiin.

Sote - alan kehittiminen on liian usein jdr-
jestelmilahtoistd. Alkuvaiheessa hyvinvointi-
alueuudistuskin ndyttdd hallinnolliselta ratkai-
sulta. Asiakkaalle on tidrkeintd saada palvelu
kohtuullisessa ajassa, ei se kuka sen tuottaa.

Saman koulutuksen saaneet ammattilaiset
tuottavat seki julkisen ettd yksityisen palvelun
yhtd laadukkaasti. Jdrjestdmistapa ei ratkaise
lopputulosta, vaan johtaminen.

Julkisen ja yksityisen toimijan yhteisty$ an-
taa joustoa seki saatavuuteen ettd kustannuk-
siin. Téman lisdksi jirjestdpohjainen toimija voi
osaltaan ehkiistd palvelutarpeen kasvua esi-
merkiksi lievittdmalld yksindisyyttd tai luomalla
mahdollisuuksia vapaaehtoiseen auttamiseen.

Tarja Eho

Kirjoittaja on TampereMission
toiminnanjohtaja

Tuhansia upeita villasukkia
pikkulapsille ja vanhuksille

@ Joulukuussa toteutettu Tullintorin kauppakes-
kuksen, Taito Pirkanmaan, Moro-lehden ja Tam-
pereMission jo perinteeksi muodostunut Sukkia
Suurella Syddmelld -neulekerys yllitti jélleen.

Tamperelaiset neuloivat pikkulapsille ja van-
huksille joululahjaksi periti 2921 villasukkaa ja
lapasta. Lisiksi ylojirveldinen Sukkamestarit lah-
joitti kampanjaan 1500 sukkaa, joista iso osa oli
merinovillasukkia. Yhteistulos on siis komeat
4421 neuletta.

- Niin kriisitalvena neulekeriyksen tulos on
erittdin tervetullut. Limmintd péillepantavaa
tarvitaan vanhusten hoivakodeissa, erityisesti jos
sdhkokatkokset osuvat kohdalle ja my6s vihéva-
raisten lasten kodeissa, sanoo Anuliisa Holappa
TampereMissiolta.

Pikkulasten sukat jaettiin ennen joulua Tam-
pereen Ensi- ja turvakodin, Tampereen kaupun-
gin lapsiperheiden sosiaalityén sekd NNKY:n
Itu-perhetyon kautta niitd tarvitseville lapsiper-
heille. Aikuisten koot jaettiin Koukkuniemen
kautta ikdihmisille.

Lisdksi sata villasukkaa jaetaan tamperelai-
sille asunnottomille Diakonissalaitoksen Tuki-
alus-hankkeen avulla.

Tullintorin liikkkeistd kampanjassa olivat mu-

kana Brander, Kaiku, K-Market Tullintori, Linda
Fashion, Speci, Sukka-asu, Tullintorin Apteekki
ja Tunnelin kenkd sekd Taito Pirkanmaan osal-
ta Taitokeskus Epild, Taitokeskus Hervanta, Tai-
to Shop ja Lankakauppa Verkavilla.

- Sukkia ovat olleet lajittelemassa tyaikanaan
Accountorin ja Osuuspankin viked. Iso kiitos
kaikille mukana olleille yritykselle, mutta ennen
kaikkea sadoille tamperelaisille neulojille, Holap-
pa sanoo.

Tampereen kaupunki palkitsi
nuorten Linja20-hankkeen

@® TampereMission hallinnoima ja yhdessd Hel-
singin Diakonissalaitoksen sekd Tampereen am-
mattikorkeakoulun kanssa toteutettava Lin-
ja20-hanke sai Tampereen kaupungilta vuoden
2022 Hyvi haltija -kunniamaininnan.

Palkinto osoitetaan merkittivistd tyostid tam-
perelaisten lasten ja nuorten hyviksi, kaupunki-
laisten ehdotusten pohjalta.

“Linja20-hanke on vihentinyt merkittdvilld
tavalla minun ja monen muun ihmisen yksinéi-
syyden tunnetta, tuonut ihmisid yhteen ja saanut
eldmidni todella paljon positiivista. Pdihteiden
lopettamisen jilkeen olin tyhjin pdélld ja Lin-
ja20 tuli eldméini pelastavana enkelind” Néin to-
detaan yhdessid Linja20-hankkeen palkitsemista
ehdottaneessa viestissi.

Linja20 on vuosina 2020-2023 aikana toteu-
tettava TampereMission koordinoima ja Eu-

roopan Sosiaalirahaston rahoittama hanke, joka
mahdollistaa tukea ja toimintaa palveluiden tai
opiskelujen ulkopuolella oleville 18-29-vuotiail-
le nuorille. Toimintaan mukaan tulevat nuoret
voivat osallistua yksilévalmennukseen seki ryh-
miin, kohtaamispaikkoihin ja retkille. Hankkees-
sa on mentoriksi koulutettuja vapaaehtoisia nuo-
ria, jotka toimivat kaverina ja joiden kanssa on
helppo jutella ja tehdi yhdessi asioita.

Tampereen kaupunki valitsee ja palkitsee vuo-
sittain tamperelaisia, jotka ovat erityisen ansiok-
kaasti toimineet muiden hyviksi.

Raatihuoneella marraskuun lopulla jirjeste-
tyssé tilaisuudessa luovutettiin Vuoden aikuinen
ja Vuoden vapaaehtoinen -tunnustukset, Hyvi
haltija -kunniamaininta ja Lampun henki -pal-
kinto. Palkittavat valitsi kaupungin sivistys- ja
kulttuurilautakunta.
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Keikat vanhusten palvelutaloihin

toivat valoa syksyyn

Costellon kitara
ei vaikene

Vesa-Pekka "Costello” Hautamiki tunnetaan Popedan taiturimaisena ki-

vuotta jatkunut aikakausi péittyy, kun yhtye hyvistelee uskolliset faninsa
jadhyviiskonsertissaan Ratinassa. Eliminsi vedossa olevan Costellon kita-

ra ei onneksi ole vaikenemassa.

® Vaikka Costellon monipuolinen
ura musiikin parissa jatkuu, hén pi-
tdd kuitenkin Popeda-aikakauden
pédttymistd isona mullistuksena eli-
massddn.

- Koko aikuisikéni olen soittanut
Popeda-yhtyeessd, eli minulle tuli
viime pédsidisend 40 vuotta siind
tiyteen. Tavallaan on nyt yksi eli-
minvaihe menossa ohi. Mutta to-
dellakaan ei tissi eldkkeelle vield ai-
ota jaddal

Ensi syyskuussa 60 vuotta tdytta-
vd Costello sanoo olevansa mielis-
sddn, kun my6s nuoremman suku-
polven kaverit kutsuvat hénet esiin-
tymién kanssaan.

Viimeksi ndin tapahtui tammi-
kuun puolessavilissid tv:n vilitti-
missd Suomen Urheilugaala -ldhe-
tyksessd. Siind hinelti pyydettiin
kitarasoolo gaalan loppuhuipen-
nuksena olleeseen Ramses II:n /7/-
lieldin-kappaleeseen.

- Ne ovat sellaisia tilaustoiti, ettd
jos joku pyytdd soittamaan kitara-
soolon, niin kylldhdn mind mielel-
léni semmoisen teen. Varsinkin jos
joku nuorisomusiikin edustaja ky-
syy, etti tuletko vetiméin meidén-
kin kanssa, niin kyllihdn se aina
ldmmittdd mieltd.

Kyseisesti keikasta Costello ker-
too, ettd Urheilugaalan yleiso eli
vahvasti bindin esityksessd muka-
na.

- Tuntui hauskalta esiintymisla-
valta kisin nihd4, kun eturivissi is-
tunut Tarja Halonenkin nautti tdy-
silld tunnelmasta ja napsi valokuvia
béndisti.

Terveellisiin elimintapoihin pa-
nostava ja aamuisilla avantouinneil-
la itseéidn karaiseva Costello sanoo-
kin iloitsevansa siitd, kun hin on
koko uransa ajan saanut olla moni-
puolisesti musiikin kanssa tekemi-
sissd.

- Muutama musikaalikin on tul-
lut joskus tehtyd, myos 1980-luvul-
ta asti kiyt6ssi olleen Ilveksen maa-
lilaulun séveltdjind kunnostautunut
maestro toteaa.

Ikimuistoinen kiertue
vanhusten palvelutaloissa

Vuoden tamperelaiseksikin vuon-
na 2019 ddnestetty Costello tunne-
taan musiikkipiireissd siitd, ettd jos
eteen tulee hiukankin mielenkiintoa
herittivd projekti, positiivisen eli-
méinasenteen omaava mies on aina
ensimmaisend messissi.

- Periaatteeni on, ettd lihdetiin
tekemiin vaan!

Ennakkoluulottomalla asenteella
hin lidhti kitaroineen mukaan my6s
viime syksynd kymmeneen vanhus-
ten palvelutaloon suuntautuneelle
kiertueelle.

Yksi kiertueen keikkapaikoista
oli Tampereen ydinkeskustassa si-
jaitseva TampereMission palveluta-
lo Koskikoti.

Costello jatkaa, etti idea kiertu-
eesta tuli néyttelija Karoliina Black-
burnilta, joka aiemminkin oli tehnyt
kulttuurivierailuita vanhainkoteihin.

- Hin sitten kysyi minulta, ettid
kiinnostaisiko minua lihtemiin
kiertueelle, jossa hin esittiisi runo-
ja ja mini soittaisin kappaleita nii-
den vilissd. Sanoinkin siithen, ettd
miki ettei, menniin vaan! Oli mie-
lenkiintoista lihted sellaiseen uu-
teen juttuun, millaista en ennen ol-
lut tehnyt.

Musisoinnillaan kuulijoihin lih-
teméttdmén vaikutuksen tehnyt vir-
tuoosi toteaa, etti kyseessd oli to-
della mieleenpainuva projekti, jota
oli hauska tehdi.

- Aluksi mietin, ettd pitdisiké
vanhuksille soittaa Olavi Virtaa tai

Kuva: Toni Saravirta
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@ Costello Hautamaki keikalla TampereMission palvelutalon Koskikodin Selma-ravintolassa.

jotakin virsid tai muuta vastaavaa.
Mutta sitten totesin, ettd miti reip-
paampaa musiikkia soitti, niin sitd
enemmin rupesi kuulijoiden jalka
vatkaamaan musiikin rytmissid. Sitd
meininkid oli oikein kiva katsella!

Itseoikeutetusti kiertueen ohjel-
mistoon kuuluivat Costellon itsensi
sdveltdmit ja Popedan suurimmik-
si hiteiksi nousseet Pitkd kuuma kesi
sekd Elisabeth Rehnistiikin kertova
Kersantti Karoliina.

- Ihan fiiliksen mukaan vedin sit-
ten muitakin kappaleita, sekd omia-
ni ettd muiden. Mutta erityisesti Prz-
kd kuuma kesd kylld ndyttdd todel-
lakin uppoavan vauvasta vaariin,
kaikkea vanhusten hyviksi tehtéivii
tyOtd arvostava taiteilija toteaa.

Repullinen riparilauluja
ja Costello-nimi
kotiintuomisina Isosaaresta

Costello kertoo, ettd musiikin paris-
sa hin on toiminut keviistd 1970

lihtien, kun hinen vanhempansa
laittoivat héinet laulamaan juuri ky-
seisend vuonna perustetun Poika-
kuoro Pirkanpoikien riveihin.

- Olin vield 6-vuotias ja lauloim-
me myds latinankielisid lauluja,
vaikka en vield osannut lukeakaan.

Costello muistelee, etti ensim-
miiset oppinsa kitaransoittoon hin
sai seurakunnan jérjestimiltd soitto-
tunneilta.

Rippikouluikédin tultuaan nuo-
ren miehen soittotaidot olivat jo ke-
hittyneet melkoisesti, ja Isosaares-
sa jérjestetylle kaksiviikkoiselle rip-
pikoululeirille hén tuli isdnsd juuri
ostama uudenkarhea kitara kaina-
lossaan.

- En kehdannut veljeni vanhaa
Landolaa viedid sinne leirille, kun
tiesin ettd sielld oli tytt6jdkin ja var-
maan my&s ihan oikeita kitaristeja.
Kun isdni néki nuoren pojan mur-
heen, hin sitten ehdotti, ettd eiko-
hin menni sinne Isosaareen soi-
tinkaupan kautta, juurikin kyseisel-
14 rippileirilli Costello-kutsumani-
mensikin saanut mies muistelee.

Sattuikin niin onnekkaasti, ettd
leirin yhten# johtajana toimi rokki-
pappina tunnettu Tarvo Laakso.

- Tarvohan oli siind kohtaa eld-
missd minulle vihin niin kuin ido-
li. Hinhidn osasi kitarallaan vaikka
mitd ja hinelld oli myds oma rok-
kibindi. Tarvon kanssa sitten opet-
telin sointuja ja niitd perinteisid ri-
parilauluja.

Korona-aikana kollegoiden tiet
kohtasivat uudelleen, kun Costellon
oli m#éri kitaroineen tehdd Mum-
mon Kammarista kisin suora musii-
killinen striimildhetys tamperelaisiin
vanhainkoteihin.

- Tulivatkin yhtikkid nuo rippi-
kouluajan hienot muistot mieleen,
ja ajattelin ettd minun on pakko
pyytdd my6s Tarvo mukaan soitta-
maan. Hyvin ne kappaleet vield 16y-
tyiviitkin lihasmuistista, kun Tarvon
kanssa niiti soitimme, musiikillaan
ja positiivisuudellaan ilon ja valon
sanomaa ympirilleen levittdvi kita-
ristilegenda sanoo.

Teksti: Petri Vilkko

Kyttalaan uus

TampereMissio on rakennuttamas-
sa uutta asuin- ja toimitaloa Tampe-
reen ydinkeskustaan Kyttilizin, Ta-
loon on tulossa seki vuokra- etti
omistusasuntoja ja liiketiloja. Tam-
pereMissio tuo toimintaansa niky-
visti uuteen taloon.

® TampereMissio on hakenut kaa-
vamuutosta uudiskohteen rakenta-
miseen nykyisen As Oy Nikaman
tontille Tuomiokirkonkadun ja Kyt-
tilankadun kulmaukseen.

- Tavoittelemme kaavan vahvis-
tumista kevédn aikana, jolloin van-
han tiensd piéssi olevan rakennuk-
sen purkaminen voisi alkaa ensi syk-
synd. Uusi talo olisi nopeimmillaan
valmis 2025 keviilld, TampereMis-
sion toiminnanjohtaja Tarja Eho
kertoo.

Rakennuksen kahteen alimpaan
kerroksen on tulossa liiketiloja, ko-

koontumistiloja  TampereMission
kansalaistoiminnalle sekid Tampere-
Mission toimitiloja.

- Talon muihin kerroksiin tulee
ensisijaisesti ikdihmisille tarkoitet-
tuja vuokra-asuntoja seki ilman ra-
joituksia ostettavissa olevia omis-
tusasuntoja, jotka tulevat Kiinteis-
tomaailma Ratinan kautta yleiseen
myyntiin, Eho kertoo.

Asunnot  ovat  esteettomid,
sprinklattuja ja niissd on huoneisto-
kohtainen ilmastointi ja jadhdytys.

TampereMission toiminta
nakyvasti uuteen taloon

TampereMission  kansalaistoimin-
nan toiminnoista taloon muutta-
vat niilli ndkymin vauvaperheille
suunnattu Kimpassa-perhetoiminta,
ikdihmisid tukevat Senioripysékki ja

i kerrostalo ja kaikille avoin yhteisokortteli

Aamukorva seki ikdihmisten vertai-
nen Likelld-korttelikerhotoiminta.

- Sielld tulee olemaan tarjolla
runsaasti mahdollisuuksia osallis-
tua erilaisiin eri-ikiisten toiminnal-
lisiin yhteistihin ja vapaaehtoistoi-
mintaan. Taloon tulee my6s muun
muassa yhteisokeittio, jarjestdjohta-
ja Matti Helin sanoo.

Helinin mukaan koko korttelis-
ta on niin ollen tulossa todellinen
Kyttilin yhteisokortteli, silld moniin
korttelissa toteutuviin toimintoihin
voi kuka tahansa osallistua vapaasti.

- Korttelissa toimii jo tilld hetkel-
14 TampereMission ylldpitimé Kyt-
tildn ldhitori palveluineen, jossa on
muun muassa kuntosali ja erilaisia
kokoontumistiloja sekd Tampere-
Mission ravintola Selma, Helin sum-
maa.

Teksti: Petri Vilkko
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Tuloksellisesti yksindisyytta
vastaan 35 vuotta

Tampereella syntynyt
puhelinpalvelu auttanut
jo yli 200 000 ikaihmista

@ Ikiihmisten auttava puhelinpalvelu Aamukorva niki
péivinvalon Tampereella vuonna 1987 osana Tampere-
Mission ty6téd. Palvelulle on ollut ikdihmisten keskuu-
dessa tarvetta ja se tdytti vuoden 2022 lopulla jo 35
vuotta. Aamukorvan toiminta laajeni Helsinkiin vuon-
na 2000, jossa siitd vastaa HelsinkiMissio.

Aamukovassa puheluihin vastaavat Tampereel-
la vuoden jokaisena piivind klo 6-9 tehtiviinsi kou-
lutetut vapaaehtoistyontekijit. Palveluun voi soittaa ni-
mettdméini ja puhelut ovat luottamuksellisia. Aamukor-
van vapaaehtoiset vastaavat puhelimeen siis juuri silloin,
kun moni ikdihminen tuntee itsensi kaikkein yksindi-
simmiksi.

Niiden vuosien aikana Tampereen ja Helsingin va-
paaehtoiset ovat vastanneet yhteensé yli 200 000 puhe-
luun. Tilld hetkelld vastattuja puheluja vuositasolla on
Tampereella 3200 ja Helsingissd 3700, yhteensi siis 14-
hes 7000 soittoa.

- Soittoja tulee meille eri puolilta Suomea Lappia
my0ten, mutta pddosin tietenkin Pirkanmaan alueelta,
kertoo Tampereen Aamukorvan koordinaattori Minna
Putkisaari TampereMissiosta.

- Isot ajankohtaiset yhteiskunnalliset asiat, kuten ko-
ronaepidemia tai sota Ukrainassa, lisdévit soittajien
médrdd. Ikdithmisilli on tarve purkaa mieltdéin nididen
herittimistd huolista. Valitettavan monella ei ole lain-
kaan juttuseuraa, Putkisaari sanoo.
gissd 60 henkilod. Yhdelld vapaaehtoisella on piivys-
tysvuoro suunnilleen kuukauden vilein. Digitekniikka
mahdollistaa sen, ettd halutessaan paivystéji voi tétd va-
paaehtoistehtivid hoitaa kotoaan kisin. Vapaaehtoiset
péivystijit tapaavat toisiaan erilaisen vapaamuotoisen
virkistdytymisen ja kouluttautumisen merkeissd sdén-
nollisesti.

Teksti: Matti Helin

Aamukorva 03 213 3533

(avoinna joka aamu klo 6-9)

Kysy lisda: Jos vapaaehtoisena toiminen
Aamukorvassa kiinnostaa Sinua, ota yhteytta
Minna Putkisaareen p. 040 759 9399
minna.putkisaari@tamperemissio.fi

Kuva: Emma Waldén

Tule mukaan toimintaan, joka poistaa yksinaisy

Aamukorvan paivystaja

Tuomas Waldeén

Vuoden vapaaehtoinen Tampereella

Tampereen kaupunki on palkinnut
vuoden 2022 vapaaehtoisena Tampere-
Mission palvelevan puhelimen Aamu-

‘Waldénin.

@ Tunnustuksen myOntimisen peruste-
luissa todetaan, ettd Tuomas Waldén on
toteuttanut koko koronapandemian ja
epdvakaan maailmantilanteen ajan ar-
vokasta, helposti saavutettavaa vapaa-
ehtoistoimintaa, jossa toteutuu kunta-
laisten turvallisen arjen, turvallisuuden
tunteen ja mielen hyvinvoinnin edistd-
minen ja tukeminen sen sananmukai-
sessa merkityksessi.

Palkittu valtiotieteiden maisteri ker-
too, ettd hinen kiinnostuksensa Aamu-
korvan vapaaehtoistehtidvii kohtaan
syttyi koronatalvena 2020, kun hén kai-
pasi mielekistd tekemistd opiskelujensa
vastapainoksi.

- Ajattelin, ettd jotakin pitisi pddsti
harrastamaan ja mieluusti jotain sellais-
ta, miki liittyy opiskeluihini eli sosiaali-
tieteisiin, sosiaality6hon ja sosiologiaan,
Waldén sanoo.

@ Vuoden vapaaehtoiseksi valittu Tampere-

Mission Aamukorvan paivystaja Tuomas Waldén
iloitsee siitd, ettd aamuiset paivystysvuorot on
mahdollista tehda myos kotoa kasin.

Hin jatkaa, ettd vapaaehtoisty pu-
helinpéivystdjin tehtivissid ndytti sopi-
van erityisen hyvin korona-aikaan, kun
ihmisid ei muutoin ollut juuri mahdolli-
suus kohdata.

- Ajattelinkin, ettd tdstdpi voisin saa-
da mukavan harrastuksen itselleni, ja
sellainenhan se on ollutkin, nyt jo kol-
misen vuotta tehtdvissi viihtynyt Wal-
dén toteaa.

Yksindiset kaipaavat
keskustelijaa ja kuuntelijaa

Waldén kertoo, etti ennen tehtdvin
aloittamista TampereMissio jirjesti pe-
rehdyttdmisjakson, jossa esiteltiin Aa-
mukorvan ideaa seki korostettiin tehti-
vidn liittyvid ehdotonta anonyymiteet-
tid ja vaitiolovelvollisuutta.

- Aamukorvassahan ei ole tarkoi-
tus ratkaista eldmin suuria mysteerei-
td, vaan ldhinni tarjota soittajille kes-
kustelevaa kannattelua aina kuhunkin
paivadn.

Palkittu vapaaehtoistoimija jatkaa,

ettd ensimmdiset puhelut Aamukor-
vaan tulevat heti linjojen avauduttua aa-
mukuudelta, ja puhelin soi kutsuvasti
koko kolmen tunnin ajan aamuyhdek-
sddn asti.

Suurta osaa varhaisaamun soittajista
vaivaa yksindisyys.

- Yon jilkeen se yksiniisyys on mo-
nella niin kouriintuntuvaa: taas yksin ja
péivi edessd, eikd kotoa pifse minne-
kdfn. Monenkaan soittajan arkeen ei
kauheasti muuta kuulu, kuin esimer-
kiksi kotipalvelun hoitajan seuraavan
kdynnin odottelua tai muuta vastaavaa.

Yhteni tai kahtena aamuna kuukau-
dessa piivystysvuorossa oleva Waldén
toteaa, ettd vuoroihin sisiltyy aina pie-
ni jannitysmomentti siitd, ettd millaisia
soittoja aamuun mahtuu.

Palkittu vapaaehtoinen jatkaa, etti
soittajat ovat kiitollisia siitd, ettd he voi-
vat heti aamutuimaan jutella toisen ih-
misen kanssa, jakaa mahdollisia huo-
liaan sekd saada empatiaa ja ymmirrys-
td eldmintilanteeseensa.

- Vaikka jokin eldmén iso ongelma ei
siind puhelun aikana ratkeaisikaan, niin
soittajat voivat saada ainakin jonkinlais-
ta hopeareunusta sithen péividnsi. Pu-
heluiden yhteydessd moni oivaltaa, ettd
eldmissi voi olla paljon muitakin juttu-
ja, joista on aihetta olla kiitollinen.

Nimedminen vuoden
vapaaehtoiseksi yllatti

Waldén sanoo yllittyneensi tdydellises-
ti, kun hin sai tietdd hineen kohdistu-
neesta valinnasta vuoden vapaaehtoi-
seksi Tampereella.

Mies kertoo jopa hiukan hikelty-
neensidkin nimityksestd, koska hinen
omasta mielestdin hinen vapaaehtoi-
suutensa on kaiken kaikkiaan tuntunut
varsin pienimuotoiselta.

- Mutta tietenkin olen hyvin kii-
tollinen siitd, ettd minua on timmoi-
sen huomion kohteeksi ehdotettu, Aa-
mukorvan péivystysvuoroista arvokas-
ta eldménviisautta myds itselleen saa-
va ja palkitsevaa harrastusta myos muil-
le suositteleva Waldén pttid.

Petri Vilkko

Kaikki alkoi
banaanista

Irma Paulavuo ja Tiina Juutilai-
nen toimivat vapaaehtoisina ysti-
vini Koskikodin ryhmiikotien van-
huksille. Vapaaehtoistoiminnassa
he ovat kokeneet merkityksellisiz
hetkii, kun asukkaiden silmissi on
syttynyt ilo ja onnistumisen riemu.
Kaikille on tirkei tulla kuulluiksi
ja nihdyiksi.

® Irma Paulavuo oli iitinsd kans-
sa 1960-luvulla vierailemassa van-
hainkodissa isoditinsi luona. Hinen
huoneensa oli ankea ja karu, kak-
si sinky4, joiden vilissd pikku poy-

4 TampereMissio.fi

td. Aiti oli ostanut tuliaisiksi banaa-
nitertun, josta pikku-Irma tarjosi
mummon vieruskaverille banaanin.
Ikddntynyt rouva liikuttui kyyneliin
ja kiitti Irmaa vuolaasti.

Tuo hetki on jidnyt Irman mie-
leen ja syddmeen. Ymmérrys van-
huksen yksindisyydesti jii vaivaa-
maan, mutta nyt Irma on 16ytinyt
keinon purkaa kokemustaan. Eldk-

téldn ldhitorin kuntosalilla, ja naki il-
moituksen vapaaehtoistyostd Tam-
pereMissiossa. Miksipd ei, tuumi
Irma ja otti yhteyttd Koskikodin va-
paaehtoiskoordinaattoriin.

Irman kohteeksi valikoitui Vie-
nolan ryhmikoti, jossa hin on kiy-
nyt kerran viikossa puolitoista vuot-
ta muistisairaita asukkaita ilahdut-
tamassa. [rman vahvuutena on mu-
sikaalisuus, jota hin voi hyodyntdi

asukkaiden kanssa toimiessa. Myos
sanaristikoiden téytto, lehden luku,
muistelu ja ulkoilu kuuluvat Irman
tyOkalupakkiin. Irma kiittelee Vie-
nolan ystivillistd henkilokuntaa,
joka arvostaa vapaaehtoisen ty6ti ja
antaa siitd palautetta.

Koskikodissa on viisi ryhmiko-
tia, joista Vdinold on tullut viime
kuukausina tutuksi Tiina Juutilaisel-
le. Hinelle vapaaehtoistyé on hy-
vdd vastapainoa hektiselle tydeli-
mille. Tiinan tie kulki TampereMis-
sion jirjestimiéstd Tullintorin va-
paaehtoistoiminnan  esittelytapah-
tumasta Koskikotiin, jossa etenkin
asukkaiden kanssa ulkoilu kiinnos-
ti hintd. Tiina pitdd Viinolin ylei-
silmeestd ja hengestd. Persoonallis-
ten asukkaiden kohtaaminen ja tari-
nointi energisoi Tiinaa joka kdynnil-
14. Hénelle on myos tirked, ettd va-

paaehtoisty6ti voi tehdéd omilla eh-
doilla ja paineettomasti.

Maailma on muuttunut suures-
ti 1960-luvusta. Tdnd pdivinid ba-
naanin saaminen ei ehki liikuttai-
si ikdihmistd yhti lailla kuin Irman
lapsuusmuistoissa. ~ Koskikodissa
asukkaat saavat sisustaa huoneen-
sa omilla huonekaluilla ja banaanin
saa halutessaan keittiostd. Mutta se,
miki ei ole muuttunut, on kohtaa-
misen ja toisen huomioimisen mer-
kitys. Vapaaehtoistyossi seki Tiina
ettd Irma saavat kokea merkityk-
sellisidi hetkid, kun asukkaan silmis-
sd syttyy ilo ja onnistumisen riemu.
Meille kaikille on tirkei tulla kuul-
luiksi ja nihdyiksi.

Teksti:
Kati-Aurora Kuuskoski
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Oletko kiinnostunut toimimaan
vapaaehtoisena ystavana
hoivakodissa asuvalle vanhukselle?
Ota yhteytta:
Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori
Miia Mustalahti 041-731 6909,
miia.mustalahti@tamperemissio.fi
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Kuva: Sannamari Ratilainen

: )

Lisitiedot:
* Pirjo Saloranta
p. 040 655 5511
pirjo.saloranta@
tamperemissio.fi

* tamperemissio.fi/
likella-kerhot

@ Pirjo Saloranta (vas.), Pirkko Syysjoki ja Liisa Puhka tapasivat Likella-konttorin sisapihalla Rongankadulla.

Kerhoja nyt jo 30 eri puolilla kaupunkia

Likella-kerhotoiminnasta
uusia tuttavuuksia ja

mielekasta

TampereMission Likelli-kerhot
ovat vertaisohjautuvia lihelld ko-
tia sijaitsevia 60+ kansalaisten koh-
taamispaikkoja. Kerhotoiminnan ta-
voitteena on edistiii osallisuutta,
yhteisollisyyttii ja vihentid yksindi-
syydesti koituvia haittoja.

® Teemme yhteisty6td monien eri
toimijoiden ja hankkeiden kanssa
yhteisen asian edistdmiseksi. Léhi-
torit ovat tirkeitd yhteistykumppa-
neita varsinkin siind vaiheessa, kun
kyseisen lahitorin alueella on useita
Likelld-kerhoja. T4ll6in voimme yh-
dessi pohtia miten kerhojen toimin-

® Senioripysikki tukee 60+ ikiisten hyvinvointia ja mielen-
terveyttd ammattilaisten ohjaaman ryhmétoiminnan, yksilo-
ja parikeskustelujen sekd Ikdtuki -toiminnan avulla. Olet terve-

tullut keskustelemaan yksin tai kump

Lihde mukaan Ikiitukeen tukihenkil6ksi ja kysy toi-
minnasta tarkemmin. Olisiko sinulla aikaa auttaa? Seniori-
pysikilld on Ikétuki-toimintaa ja toivoisimme sinua vapaaeh-
toiseksi tukihenkilSksi yli 60-vuotiaalle ihmiselle eldmdnmuu-
tostilanteissa. Ikétuki-toiminnassa saat ammatillisesti ohja-

tun koulutuksen. Lisiksi tukihenkiléni sinulla on kiytettivissi
ammatillinen tuki koko toiminnan ajan.

Tiedustelut 040 356 5079 Maarit Kurunmiiki tai

maarit kurunmaki@tamperemissio.fi

Kiinnostaisiko tulla kehittim:iin
ryhmiitoimintaa vapaaehtoisena?
Tiedustelut: Marko 040 563 7200.

sisaltoa elamaan

taa ja vertaisvapaaehtoisten tukea
voisimme parhaiten toteuttaa.

Tyypillisesti asuintalojen kerhoti-
loissa kokoontuvia kerhoja ei ohja-
ta ylhiélté, vaan tekeminen kerhois-
sa ldhtee aina kerholaisten omista
kiinnostuksista, voimavaroista ja ky-
vyistd. Kerhot kokoontuvat yleen-
sd kerran viikossa noin kahden tun-
nin ajan.

Kerhoissa osallistujat saavat tu-
kea toisiltaan. He voivat vaihtaa aja-
tuksiaan turvallisessa ja arvostavas-
sa ilmapiirissd. Kerhoihin ovat kaik-
ki tervetulleita juuri sellaisena kuin
ovat. Kerhot ovat maksuttomia.

Kerhoja on hyvin erilaisia. Ne
voivat olla pelikerhoja, liikkuntaker-
hoja, kivelykerhoja, tuolijumppa
kerhoja, Kiakkomission peliporukoi-
ta miehille, maalauskerhoja, visailu-
kerhoja, keskustelukerhoja, digiker-
hoja, kisityokerhoja tai muita har-
raste- ja teemakerhoja.

Likelld-kerhoja on tilld hetkelld
Tampereen eri kaupunginosissa yh-
teensd 28 ja lisdksi on kaksi digiyh-
teydelld kokoontuvaa kerhoa.

Uusia kerhoja perustetaan toi-
veiden pohyjalta eri kaupungin osiin.
Viimeisimpid ovat Peltolammilla
Ruokomienkatu 11, Kohmankaari

9 pihatalo ja Rongankatu 6:ssa ko-
koontuva Ajattelijoiden klubi.

Kaikkiin kerhoihin ovat aina
myos uudet kerholaiset tervetullei-
ta.

Vertaisvapaaehtoiset kullan
arvoisia

Jokaisessa Likelld-kerhossa yksi tai
useampia henkil6itd, jotka muita
enemmin kdyttdvit aikaansa ker-
holaisten kokoontumisen mahdol-
listajina. He avaavat ovia, keittele-
vit kahvia sekd suunnittelevat ja to-
teuttavat kerholaisten toiveista nou-
sevaa mielekistid toimintaa yhdessi
heididn kanssaan. Kutsumme heiti
vertaisvapaaehtoisiksi.

Vertaisvapaaehtoisten roo-
li Likelld-kerhojen toiminnassa on
oleellisen tdrked. Ilman heitd ker-
hot eivit pyorisi ndin laaja-alaises-
ti ympéri Tamperetta eri kaupungi-
nosissa.

Vertaisvapaaehtoiset  kertovat
itse saavansa toiminnasta paljon hy-
vid asioita omaan eldméinsi. Ker-
hopiivit tuovat vaihtelua, uusia ys-
tivid, antoisia keskusteluita ja mu-
kavaa yhteistd tekemistd. Kerhotoi-
minnan kautta muodostuneet ys-
tivyyssuhteet kantavat usein myds
muille eldmin alueille.

Vertaisvapaaehtoisia on tilld het-
kelldi 30, uusien kerhojen myéti
joukko kasvaa. Vertaisohjaajat saa-
vat perehdytyksen tehtividnsg, tu-
kea yksilollisesti ja yhdessd sekd
tarvittavaa koulutusta ja virkistys-
td. Virkistyspdiviit ovat suuntautu-
neet usein Vihisillan leirikeskuksen
vehreisiin maisemiin. SdAnnollisissi
tapaamisissa jaamme kokemuksia,
ideoita ja tiedotuksia.

Jokainen uusi vertaisvapaaehtoi-
nen saa myds aina kirjallisen Likel-
14 -vapaaehtoisen oppaan, josta he
saavat lisdd syventivii tietoa Likel-
li-kerhotoiminnan  lihtdkohdista,
periaatteista ja tavoitteista. Oppaas-
sa on myds vertaisohjaajalle vinkke-
jd ja tietoa ryhmédynamiikasta.

Myos kerhojen ulkopuolelta tu-
levat vapaaehtoiset ovat tervetul-
leita ohjaajiksi kerhoihin. Samoin
kertaluonteiset vapaaehtoiset, jot-
ka tuovat omaa osaamistaan kerho-
laisten iloksi ja hyodyksi. He voivat
olla esimerkiksi soittajia, laulattajia,

Uusia

Likella-kerhoja

Kyttili

Ajattelijoiden klubi
-filosofiakerho, Likelldi-konttori,
Rongankatu 6, liiketila 2
keskiviikko klo 14 - 16 (kerran

kuussa, seuraava 8.3.)

Multisilta
Multitupa, Multisillankatu 5
tiistai klo 10-12 (7.3.23 alkaen)

Peltolammi
Ruokomienkatu 11,
kerhohuone maanantai
klo 14-16

Pyynikki

Peurankallionk. 9, kerhohuone
torstai klo 13-15

(ei kk ensimmdinen torstai)

Tesoma

Kohmankaari 9, pihatalo
keskiviikko klo 13-15
Kohmankaari 9, pihatalo torstai
klo 10-11 (tuolijumppa)

Kaikki Likelli-kerhot:
tamperemissio.fi/
likella-kerhot

Lampimasti tervetuloa mukaan
Likelli-toimintaan!

kiddentaitojen osaajia tai digiosaa-
jia...toivelista on pitkd. My6s asian-
tuntijavierailut ikdihmisid koskevis-
sa asioissa ovat toivottuja.

TampereMissio tukee kerhojen
toimintaa hankkimalla kerhotarvik-
keita tarpeiden ja toiveiden pohjal-
ta, kuten erilaisia peleji, pienkun-
toiluvilineitd ja monia askartelu- ja
harrastustarvikkeita sekd kahvitar-
vikkeita.

Kiinnostuitko ~Likelld-kerhosta?
Voisitko sind olla uusi vapaaehtoi-
nen vai haluaisitko Likelld-kerhon
ldhelle kotiasi? Ota rohkeasti yh-
teytti!

Pirjo Saloranta

Kirjoittaja on TampereMission
Likell&-toiminnan koordinaattori

Senioripysakki - Tukea 60+ ikaisille

Kevaan ryhmatoimintaa Senioripysakilla:

panin kanssa.

@ Senioripysikin
kulttuuricocktail & Tampere

tutuksi -ryhmi. Kiinnostaako

kulttuuritapahtumat ja ennen
nikemittomit kohteet Tampereella,
mutta yksin ei tule lihdetty#?
Sukella senioripysikkildisten

kanssa Tampereen monipuoliseen
ja kiehtovaan kulttuuritarjontaan!
Ryhmi alkaa 1.3.2023 ja kokoontuu
(12 krt.) keskiviikkoisin klo 13-15.
Osallistumiskulut ryhméliiset

maksavat itse.

Senioripysikin

IImoittautumiset ryhmizin 24.02.2023

mennessi Leenalle p. 041 731 9711
tai Tuulalle p. 040 563 7100.

@ Tiistaitohinat. Kaikille avoin
toiminnallinen kahvila joka tiistai klo
13-14:30. Ei ilmoittautumista.
Tiedustelut p. 040 563 7200 tai
marko.ajanki@tamperemissio.fi

® Torstaipysikki. Tule kahville
torstaisin klo14-16. Pysikilld
keskustellaan mielti painavasta asioista
ja saadaan tietoa.

Kysy liséi Riitalta p. 040 763 6627 tai
Maaritilta p. 040 365 5079.

® Torstaitipinit Multisillassa.
Kaikille avoin toiminnallinen kahvila
Multisillassa 9.3. alkaen joka torstai

klo 13:30-15. Ei ilmoittautumista.
Multitupa, os. Multisillankatu 5.
Tiedustelut p. 040 563 7200 tai
marko.ajanki@tamperemissio.fi

Lisiitietoja Senioripysikin
palveluista: p. 040 632 7455 tai
senioripysakki@tamperemissio.fi.

31.3. asti Nisilinnankatu 48
D-rappu, 4. krs, Tampere, 3.4. alkaen
Aleksanterinkatu 31 A 1, Tampere.

Palvelut ovat luottamuksellisia ja
maksuttomia.

HUOM! SENIORIPYSAKKI MUUTTAA Uusi osoite 3.4. alkaen Aleksanterinkatu 31 A 1, Tampere. Puhelinnumerot ja sihkopostit pysyvit samoina.

#TampereMissio 5
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VTS-kodit tarjoavat asukkai

lle toimintaa

ja yhteisollisyytta TampereMission kanssa

Tameese @) YSTAVAYRITYS

Yhi useammat yritykset haluavat
toimia vastuullisesti ja ovat mukana
tukemassa TampereMission ty6ti
heikommassa asemassa olevien ih-
misten auttamisessa ja yksiniisyy-
den lievittiimisessi Tampereella ja

koko Pirkanmaalla.

@ Yksi TampereMission toiminnan
pitkdaikaisista  yhteistyokumppa-
neista on Tampereen suurin vuok-
ranantaja VTS-kodit, joka tarjoaa
turvalliset ja viihtyisdt asumisen
puitteet noin 17.000:lle eri elimin-
tilanteessa olevalle tamperelaiselle.

VTS-Kotien asiakkuusjohta-
ja Kristian Unkuri kertoo, etti hil-
jattain 50 vuotta tiyttineelle s#ti-
olle on alusta lihtien ollut tirkedd
se, ettd VTS-kodit ei tarjoa asukkail-
leen pelkistiin kattoa pdidn piille,
vaan tavoitteena on luoda ihmisten
muodostamia asuinyhteistjd, jotka
ovat asukkaille hyvin eldmin alus-
toja.

- Asukkailla on esimerkiksi mah-
dollisuus osallistua asukastoimin-
taan ja olla mukana edistdméssi
vithtyiséin asuinympiriston rakentu-
mista. VTS-kodit tarjoaa lisiksi per-
heille ja muille asukkailleen erilaisia
tapahtumia, kuten esimerkiksi pe-
rinteisen Sdrkdnniemi-pdivén, kym-
menisen vuotta VT'S-kotien palve-
luksessa eri tehtdvissid toiminut asi-
akkuusjohtaja toteaa.

Unkuri kertoo, ettd useimmissa
VTS-kotien kohteissa on erilaisia
yhteiskéyttétiloja, joissa asukkail-
la on mahdollisuus yhteis6llisyytti
edistdviin arjen kohtaamisiin toisten
asukkaiden kanssa.

- Onpa se sitten asukastila, pe-
sutupa, grillikatos tai pihakeinu,
VTS-kodit vuokranantajana pyrkii
tarjoamaan asukkailleen monipuoli-
sesti paikkoja, joissa toivon mukaan
tapahtuu mahdollisimman paljon
positiivisia kohtaamisia asukkaiden
kesken.

Likella-kerhot edistavit
asukkaiden yhteisollisyytta

Asiakkuusjohtaja  Unkuri  kertoo,
ettd VTS-kotien yhteistyé Tampe-

reMission kanssa alkoi noin kym-
menen vuotta sitten, kun Tampe-
reMissio kidynnisti korttelikerhotoi-
minnan Tampereella Multisillan ja
Peltolammin alueilla.

Eripituisten hankkeiden puitteis-
sa toteutettu kerhotoiminta on vih-
doin saanut vakinaisemman toimin-
tamuodon Likelld-kerhojen mer-
keissi.

Ideana on alusta lidhtien ollut se,
ettd VTS-kodit tarjoaa veloitukset-
ta kerhojen kiyttoon asuntokohtei-
den kokoontumistiloja. Vastaavas-
ti VTS-kotien asukkaille avautuu
mahdollisuus osallistua kerhoihin ja
samalla tutustua lshemmin muihin
alueen asukkaisiin yhteisten kiin-
nostuksen kohteiden parissa.

TampereMission  yritysyhteis-
ty6td koordinoiva varainhankinnan
asiantuntija Anuliisa Holappa ker-
too, etti tilld hetkelld TampereMis-
sion organisoimaa Likelld-kerhotoi-
mintaa on tarjolla reilussa kymme-
nessd VTS-kotien asuntokohteessa.

- My®s uusia kerhoja eri puolille
kaupunkia on suunnitteilla, Holap-
pa tietdd.

Lihinnd 60+ -ikiisille tarkoitet-
tujen kerhojen py®rittdmisestd vas-
taavat vertaisvapaachtoiset. Kun-
kin kerhokokoontumisen sisillos-
td ja ohjelmasta péittivit kerholai-
set itse.

- Tyypillisesti tdrked osa kerho-
jen kokoontumisia on vapaamuo-
toinen jutustelu kahvinjuonnin lo-
massa, Holappa jatkaa.

Kerhoissa tehdéén lisdksi esimer-
kiksi kisitoitd, kisaillaan tietovisassa
tai pelataan lautapeleji. Tarjolla on
my0s lilkunnallisia kerhoja, joissa
esimerkiksi lenkkeilldéin porukalla.

Kerhojen yhteyshenkiloni ja
koordinaattorina TampereMissios-
sa toimii Pirjo Saloranta.

VTS-kotien  asiakkuusjohtaja
Unkurin mukaan TampereMission
hankkeet ovat tuoneet paljon virid
ja elimaid kyseisille asuinalueille. In-
nokkaimpien tiedetiéin osallistuvan
useampienkin kerhojen toimintaan.

- Kerhot ovat olleet tihin asti
erittéin tervetulleita, ja on hyvi, ettd
kerhotoiminta on vield entisestdin
laajenemassa, Unkuri kiittelee.

@ TampereMission varainhankinnan asiantuntija Anuliisa Holappa ja VTS-Kotien asiakkuusjohtaja Kristian Unkuri.

Hin toteaa, ettd kerhot tarjoavat
myds asuntokohteiden uusille asuk-
kaille luontevan tavan tulla matalal-
la kynnykselld mukaan yhteis66n.

Holappa komppaa yhteisty6-
kumppaniaan ja toteaa, etti kerhot

ovat osoittautuneetkin varsinkin uu-
sille tulokkaille hyvinkin merkityk-
sellisiksi.

- Hiljattain yksikin toiselta paik-
kakunnalta Tampereelle muuttanut
rouva kertoi, ettd Likelli-kerhoon

tullessaan hin oli saman tien koke-
nut yhteenkuuluvuuden tunteen ja
16ysi heti oman paikkansa yhteisds-
sd sitd kautta, Holappa iloitsee.

Teksti ja kuva: Petri Vilkko

Yhdessa hyva

TampereMission jirjestojohtaja ja yhteis6val-
mentaja Matti Helinin tuore kirja Yhteisoval-
mennus — tyokaluja yhteisonrakentajalle on
merkittivi ty6kirja kaikille niille, jotka eri ym-
piristoissd haluavat aktiivisesti olla luomassa

uutta yhteisollisyytti.

® On tirkedd huomata ja oppia, ettd yhteiso-
ja voi ja kannattaa rakentaa. T#ll6in itse asiassa
vahvistetaan ihmisten toimijuutta ja osallisuutta
hy6dyntden heiddn omia vahvuuksiaan yhteis6n
eduksi. Pelkki tila ei luo yhteisod, tarvitaan toi-
mintaa. Ammattilaisten rooli ei tillin ole tehdd

puolesta, vaan kanssa ja rinnalla.

Kuten Aristoteles jo aikanaan kirjoitti: "On-
nellinen eldmi toteutuu silloin, kun ihminen saa
kiyttdd kykyjddn ja taitojaan sen yhteison hy-

elama

2020-luvulla.

Yhteis6rakentamisen taitoja voi kéyttdd hy-

viksi, johon hin kuuluu. Kukaan kansalainen
ei kuulu pelkistiin itselleen, vaan hinti voi-
daan kannustaa edistdméén yhteistd hyvinvoin-
tia” Témd ajatus on hyvin ajankohtainen vield

aloittamista.

vin moninaisissa ympéristoissi. Itse olen saanut

olla mukana valmentamassa yhteistjd ja ammat-
tilaisia 1dhitissd, sosiaalityGssd, diakoniatyGssi,
yrityseldmissd ja urheilussa.

Kaikissa niissd on tdrkedd huomata omat ja
muiden mukana olevien vahvuudet ja kyvyk-
kyydet, arvot ja eldménhistoria sekéd pyrkid saa-
maan aikaan yhteinen tilannekuva nykyhetkesti.
Néiden pohjalta on mahdollisia luoda yhteinen
niky, jota kaikki ovat olleet mukana luomassa, ja
jonka toteuttamisessa kaikki voivat kidyttdd osaa-

Kirjoittaja on yhteisdvalmentaja, joka toimi pitkddn
Suomen jadpallomaajoukkueen padvalmentajana.

mistaan. T#ll6in jokainen osallistuja tulee niky-
viksi osaksi ryhméi ja kokee olevansa tirked, ar-
vokas ja rakas. Tapahtuu voimaantumista.
Suosittelen tdmin kirjan hankkimista ja sen
avulla yhteis6jen rakentamisen ja vahvistamisen

Antti Parviainen

Yhteisovalmennus-kirjaa on saatavissa Ellibs
E-kirjakaupasta (Ellibs.com/fi).
Kirjan tuotto kdytetaan kokonaisuudessaan
TampereMission toiminnan hyvaksi.
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Onko meilla
varaaolla

huomioimatta
sita mita nuorille
kuuluu?

@ Nuorten Matkalla-toiminnan valmentaja Sirkku Ramo.

Nuorilla pitka taival mielenterveyspalveluissa

Tarvitaan hoitoa
- ei heitteillejattoa

® Aloitin syyskuussa ty6t Matkal-
la-toiminnan valmentajana. Toimin-
tamme perusajatuksena on tarjota
tukea mielenterveyden palveluihin
jonottaville 16-29-vuotiaille nuorille
ja nuorille aikuisille. Tyémme nuor-
ten parissa voi olla lihes miti tahan-
sa konkreettisesta tuesta ja avusta
asioiden hoitamisessa juttuseuraan
kahvikupin dérell.

Tiesin jo aiemmin, ettd mielen-
terveyspalvelut Tampereella ovat
pahasti ruuhkaantuneet. Ty on
konkretisoinut  karullakin tavalla
palveluihin jonotuksen todellisuutta.

Nuorisovastaanoton matalan
kynnyksen mielenterveyspalvelun
jonotusaika on ollut syksyn aikana
1-4 kuukautta. Matalan kynnyksen
palveluksi timikin jonotusaika on
pitkd. Monet nuoret kokevat sellai-
sia mielenterveyden haasteita, jotka
vaativat erikoissairaanhoidon palve-
luita. Tillaisissa tilanteissa mielen-
terveyden haasteet voivat vaikeuttaa
merkittévisti arjessa selvidmisti, esi-
merkiksi estdd kokonaan koulu- ja
ty6eldmdén osallistumisen. Pahim-
millaan nuoren on vaikeaa p#istd
poistumaan kotoaan ollenkaan, jol-
loin syrjéytymisen riski kasvaa.

Huolestuttavaa tilanteessa on se,
etti jono erikoissairaanhoidon mie-

" TERVETULOA RAVINTOLA PEURANKELLOON

Tampereen Amurissa Peurankallion senioritalossa sijaitsevassa Ravintola Peurankellossa on tarjolla paivittdin aamupalaa, lounasta, kahvia ja leivonnaisia.
Meilta voitte tilata ruokatarjoilut, kakut ja kahvipoydan antimet tilaisuuksiinne. Kaikki tarjottavat valmistetaan huolella omassa keittiossa.
Peurankaliolla on varattavissa kotoisa ja rento juhlatila Peurasali moneen kayttoon. Henkilomaara maksimissaan 50.

lenterveyden palveluihin nuorten
osalta on syksyn aikana ollut noin
6-12 kuukautta. Monet tapaamam-
me nuoret ovat kertoneet, ettei heil-
14 ole jonotusaikana ollut mink&in-
laista tukea.

Jos ihminen jitettdisiin voimak-
kaan fyysisen kivun kanssa ilman
apua puoleksi vuodeksi tai vuodek-
si sitd pidettiisiin selkeisti heitteil-
lejittond. Nuoret kuitenkin jéte-
tddn kohtuuttoman henkisen kivun
kanssa pdrjadmédn téllaiseksi ajaksi,
monesti vield yksin.

Oma lukunsa nuorten hoitopo-
lussa on psykoterapiaan pdidsemi-
nen. Nuorilta tulee toistuvasti vies-
tid siitd, miten hankalaa terapiaan
on pédstd: "Nuoren on helpompi
saada huumeita kuin terapiaa”. Kun
nuori on vihdoin pédssyt ladkériin
ja ollut mielenterveyshoidon paris-
sa kolme kuukautta hin voi saada
lihetteen Kelan kuntoutuspsykote-
rapiaan. T4lloin alkaa terapeutin et-
sintd.

Erds nuori laittoi siihkopostitse
noin 160 psykoterapeutille tieduste-
lua mahdollisuudesta p#dstd asiak-
kaaksi. Niistd vain neljilld olisi ol-
lut vapaita aloituspaikkoja seuraa-
van muutaman kuukauden aikana.

Meilld on paljon upeita, ainutlaa-

tuisia ja lahjakkaita nuoria ja nuo-
ria aikuisia, jotka eiviit hoidon puut-
teen vuoksi pédse elimién tdysipai-
noisesti omaa arvokasta arkeaan ja
toteuttamaan unelmiaan. Tdm4 tar-
koittaa my®s sitd, ettei nuori péise
osallistumaan koulu- ja tySeldmién
tai tarjoamaan omaa osaamistaan ja
lahjojaan yhteisen hyvin edistimi-
seen.

Onko meilld yhteiskuntana va-
raa inhimillisestd tai taloudellisesta-
kaan ndkokulmasta sithen, ettd mie-
lenterveyspalveluiden aliresursoin-
tia jatketaan entiseen malliin? Onko
meilld varaa olla huomioimatta siti
mitd nuorille kuuluu?

On hyvd muistaa, ettd mielen-
terveyspalveluiden nykyinen kriisi
on syntynyt tehtyjen valintojen seu-
rauksena. Millaisia valintoja teem-
me jatkossa?

Sirkku Rimé

Kirjoittaja on nuorten
Matkalla-toiminnan valmentaja

® PS. Jos sind haluat tehdd jotain
asian eleen, nin ole lisnd elamdssa-
st oleville nuorille: kysy mitd kuuluu
Ja kuuntele avoimella asenteella ja ar-
vostaen.

AAMUPALA klo 8-10

LOUNAS ma-pe klo 11-14, la klo 11-13 ja su klo 11-14
KAHVIO myyntia klo 8-10 ja klo 11-14.30

Peurankallionkatu 10, 33230 Tampere

TILAUKSET JA VARAUKSET
p. 040 830 9330, peurankello.keittio@tampermissio.fi- ==

@ ALPAKAT PETAJAKODILLA

lhana Suttura ja muut alpakkakaverit vierailivat Petdjakodin vanhuksia ta-
paamassa Harmalassa. Alpakat liikkuivat sisatiloissa tyylikkaasti ohjaajiensa
johdolla, ja niita sai ruokkia ja silittaa. Kerrosta ne vaihtoivat hissilla. Suttu-
ra-alpakka on kotikaupungissaan Akaassa tunnettu myos keséteatterin nayt-
telijana.

Yhdestoista lounas
ilmainen TampereMission
ravintoloissa

TampereMission lounasravintolat Selma ja Peurankello ottivat
1.2.2023 Iahtien kdyttoon lounaspassin. Passiin saa leiman, kun
ostat ravintolasta normaalihintaisen lounaan arkena tai lauantaina.
Kymmenen kerdtyn leiman jalkeen yhdestoista lounas on ilmainen.

Lounaspasseja saa ravintoloiden kassoilta. Tarjous on
voimassa 31.5.2023 asti.

@ Valoisa ja viihtyisd Ravintola Selma sijaitsee Tampereen
ydinkeskustassa osoitteessa Tuomiokirkonkatu 22. Selmassa lounaan
hinta on 10,30 €. Lounasta tarjoillaan arkisin klo 11-14 ja lauantaisin
klo 11-13.30.

@ Kodikas, esteeton ja viihtyisa Ravintola Peurankello loytyy
Pyynikiltd osoitteesta Peurankallionkatu 10. Peurankellossa lounaan
hinta on 9,80 €. Lounasta tarjoillaan arkisin klo 11-14 ja lauantaisin
klo 11-13.

Ravintoloiden lounaslistat [oytyvat osoitteesta tamperemissio.fi .
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Tanhua, luontoa

ja elamyksia

Rongankodissa

TampereMissio oli jo tuttu aiem-
min vapaaehtoisena toimineel-

le Terhi Metso-Louhivuorelle,
kun hin viime keséini aloitti uu-
den ty6n kehitysvammaispalvelu-
ja tuottavan Rongankodin yksikoi-
den vapaa-ajan toimintojen koordi-
noijana. Nyt hin muun muassa oh-
jaa ryhmii ja kulttuuriretkis, mut-
ta my9s perehdyttii Rongankodin
uusia vapaaehtoisia tehtiviinsi.

® Vapaaehtoistoiminnan kautta
TampereMissiolle pédtynyt moni-
osagja on ehtinyt tehdi paljon. Va-
paaehtoisena kokemusta kertyi eri-
laisten kerhojen vetdmisestd sekd
ikdtukitoiminnasta. Péivitoitd Ter-
hi teki silloin varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen parissa.

Suunta pysyi myShemmin sa-
mana, vaikka ala hieman vaihtui.
TampereMissio tarjosi Terhille lihi-
hoitajan oppisopimuspaikkaa, jos-
sa hén tutustui ensimmdistd kertaa
vammaisty6h6én.  Valmistuttuaan
hin sai paikan vapaa-ajan ohjaaja-
na kehitysvammaispalveluja tuotta-
valla Rongankodilla.

Terhin uraa on aina ohjannut
kiinnostus hyvinvointia ja ihmisten
parissa toimimista kohtaan. Muun
muassa hyvinvointivalmentajan ja
Mindfulness-ohjaajan  pétevyydet
omaava Terhi saa kiyttid osaamis-

taan luovasti uudessa tyossddn. Nyt
hin vetdid ryhmii sekid kehittdd toi-
mintaa asukkaiden ja yksikéiden
toiveiden mukaisesti.

Rongankodin yksikoitd on ym-
péari Tamperetta, joten tyokin on
liikkuvaista. Terhi kulkee usein
Amurissa sijaitsevan Peurankallion
Helmen sekid Koivistonkyldn Mir-
kun vililli - sielld, missd tarvitaan.
Ty6nkuva muuttuu ja kehittyy tar-
peen mukaan.

Rongankoti toiminut jo yli
50 vuotta

Perinteikds Rongankoti on toimi-
nut Tampereella pitkiin, ja on ra-
kentanut kehitysvammaisten pal-
veluita jo yli 50 vuotta. Ronganko-
din yksikoissd tarjotaan asumispal-
veluita, pdivi- ja tyStoimintaa seki
vapaa-ajan toimintoja. Ronganko-
ti jérjestdd erilaisia harrasteryhmi,
matkoja, retkid ja leirid, juhlia seki
kulttuurivierailuja. ~ Viriketoimin-
taa on paljon, joten muut tyonteki-
jat sekd vapaaehtoiset hoitavat osan
toiminnan ohjauksesta.

“Ronkkulaisuus” on  yhteisolli-
syyttd, mutta asiakasldhtoisesti: se
on asenne ja tapa tehdd ty6td. Ar-
vot nikyvit arjessa, kuten kohtaa-
minen ja kiireettomyys.

@ TampereMission Rongankodin vapaa-aikatoiminnan koordinaattori Terhi Metso-Louhivuori ohjaa asukkaiden ryhmia ja opastaa kulttuuri-
retkilla, mutta myos perehdyttaa uudet vapaaehtoiset tehtaviinsa.

*Tirkeintd on vuoropuhelu asuk-
kaiden kanssa. Lihttkohtana on ih-
misten omien kiinnostuksen koh-
teiden nostaminen keski6on: men-
niidn sinne, mihin asukkaat itse ha-
luavat, oli se sitten museo, konsertti
tai retki” summaa Terhi. "Olemme
rinnalla kulkijoita, auttamassa ja oh-
jaamassa, jos tarvitsee apua. Kysym-
me, miti sind haluaisit tehdi?”

Terhi Metso-Luohivuori vastaa
kulttuuriretkien suunnittelusta ja to-
teuttamisesta. Tarkoituksena on tar-
jota asukkaille paljon heitd kiinnos-
tavaa toimintaa kodin ulkopuolella.
Luonto ja retket ovat Terhille seké
monelle asukkaalle tdrkeitd ja Ron-
gankoti on saanut jopa LuontoHoi-
va —laatumerkin toiminnan luonto-

perustaisuudesta. ~ Virikeohjaajana
Terhi kily avustamassa viikoittaisis-
sa kerhoissa ja vetid itse asukkaille
ryhmid.

Tervetuloa vapaaehtoiseksi!

“Rongankodissa vapaaehtoiset
miédrittelevit itse paljon toiminnan
sisélt6jd. Meilld toimii télld hetkelld
muun muassa vapaaehtoisten pyo-
rittdmé taidekerho ja tanhuryhmai.

Koulutamme ja tuemme vapaaeh-
toisia. Erityisid pddsyvaatimuksia ei
ole. Riitté4, ettd on ennakkoluulo-
ton ihminen”

Uusia vapaaehtoisia mahtuu aina
toimintoihin mukaan. "Ronganko-
din toimintaan osallistuminen tar-
joaa merkityksellisyyttd: auttami-
nen tuo vilpitnti iloa ja uusia ko-
kemuksia!”, Terhi summaa.

Teksti: Emma Sireeni

OLETKO KIINNOSTUNUT VAPAAEHTOISTOIMINNASTA RONGANKODILLA?

Ota yhteytta: Terhi Metso-Louhivuori « p. 0400 634 123
» terhi.metso-louhivuori@tamperemissio.fi

Kuvat: Sannamari Ratilainen

Kehitysvammaisten biljardin
SM-kisat Tampereella

Kehitysvammaisten biljardin vuosit-
taiset SM-kisat pelattiin Tampereel-
la perjantaina 27. tammikuuta.
Tavallisesti Helsingissi jirjestetyt
kisat saatiin pitkin odotuksen jil-
keen toteutumaan Tampereella.
Lajina oli 8-pallo. Valtakunnalliset
kisat kerisivit paikalle osallistujia
eri puolilta Suomea.

® Tampereen Galaxie Centerissd
oli jannittynyt tunnelma jo aamus-
ta, kun kilpailijoita alkoi tulla paikal-
le. TampereMission jirjestdjohtajan
avattua tapahtuman, pelaajat aloitti-
vat kisaamisen. T#td varten on har-
joiteltu koko syksy tavoitteellisesti.
Monen tunnin kisaamisen jil-
keen sarjojen voittajat ovat selvilld.
Miesten sarjan voitto meni Helsin-
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kiin ja sen otti Tomas Hietanen. Sen
sijaan naisten mestaruus jdi Tampe-
reelle Julia Fonsénin napattua par-
haan pelaajan palkinnon.

Suomen Biljardiliitto lahjoitti sar-
jojen voittajille uudenkarheat biljar-
dimailat, joita kehtaa esitelld. Péivai
jatkettiin iltajuhlassa viereisessd Set-
lementti Tampereen kohtaamispaik-
ka Olkkarissa.

Biljardikisojen jarjestiminen
sujui yhteistyossa

Helsingissd perinteikkédt kisat on
jérjestetty jo vuodesta 2017. Tampe-
reelle kisoja kaavailtiin koronavuo-
sien hiljaiselon jilkeen jirjestetti-
viksi, silld alueella on paljon aktiivi-
sia harrastajia.

@ Miesten sarjan mestari

Tomas Hietanen Helsingista.

@ Naisten sarjan mestari
Julia Fonsén Tampereelta.

Kisat toteutti TampereMissio yh-
teisty6ssd Suomen Biljardiliiton, pa-
raolympiakomitean alaisen Spe-
cial Olympics Finlandin sekd Tam-
pereen Setlementti ry:n kanssa. Pir-
kanmaalaisille biljardin harrastajille
tuttu Galaxie Center tarjosi tilat ja
pelipoydit ilmaiseksi. K-Supermar-
ket Himeenkatu tarjosi pelaajille ki-
saeviit.

“Kisoja kaavailtiin aluksi kaksi-
piiviisiksi, mutta uuden edessd ki-
sat oli pakko jirjestdd tidnd vuonna
lyhyempénd. Apua ja lahjoituksia
olemme saaneet paljon” kiittelee ki-
soja jérjestdmissi ollut Jan Piilman
TampereMission Iltalinjalla-toimin-
nasta.

Teksti: Emma Sireeni

Kuva: Sannamari Ratilainen

@ Huutokauppapaallikko Oskari Kuosmasen (vas.) ojentamaa shekkia vastaanottaa
TampereMission jarjestojohtaja Matti Helin. TampereMissio kiittaa!

Huutokauppa tuotti upeat
5 380 euroa tarkeaan kohteeseen

® Tampereen Messu- ja urheilukeskuksessa 3.-5.2.2023 jérjestettyjen
Asta-messujen yhteydessd toteutettiin tinikin vuonna perinteinen hy-
vintekeviisyyshuutokauppa, joka kerdsi runsaasti uteliasta yleisod seké

kiitettdvisti myos huutajia.

Huudettavien tuotteiden lahjoittajina oli huikeat 22 yritystd. Lah-
joittajien joukossa olivat my6s tamperelaiset jadkiekon liigaseurat Ilves
ja Tappara. Ilves lahjoitti huutokauppaan Kultakypdrdd kyseisend ajan-
kohtana kantaneen maalitykki Joona Ikosen mailan ja Tappara puolus-
taja Veli-Matti Vittasmien pelipaidan nimikirjoituksella varustettuna.
Ikosen mailan hinta kohosi 300 euroon ja Vittasmien pelipaidasta pu-

litettiin perti 400 euroa.

Kaikkiaan huutokauppa tuotti hyviintekeviisyyteen 5 380 euroa,
miki summa ohjataan lyhentimittdméni psykiatrian hoitojonossa ole-
vien tamperelaisten nuorten arjen tukeen TampereMission ja Diakonis-
salaitoksen Matkalla-toiminnan kautta.

Innostavana ja sanavalmiina meklarina huutokaupassa hiiri Tampe-
reen kaupungin tapahtumajohtaja Perttu Pesd. Huutokaupan toteutuk-
sesta vastasi tdnikin vuonna Puusuutarit ry, joka koostuu Tampereen
ammattikorkeakoulun rakennustekniikan kolmannen ja neljinnen vuo-

sikurssin opiskeljjoista.
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