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Jarjestot ylléipitéivéit luottamusta ja onnellisuutta Suomessa

Vapaaehtoisella auttamisty6lla on korvaamaton merkitys yhteiskunnalle, silla se paik-
kaa julkisen sektorin aukkoja, sdastaa miljardeja euroja ja vahvistaa kriisinkestavyyt-
td. Suomessa vapaaehtoistyon taloudellinen arvo on arvioitu erdissa tutkimuksissa
vuosittain olevan ldhes 3,2 miljardia euroa, mika vastaa noin 1,4 % bruttokansantuot-

teesta.

Korkea vapaaehtoistoiminnan aste on suoraan yhteydessa ihmisten véliseen yleiseen
kokemukseen luottamuksesta. Toiminta antaa jokaiselle kansalaiselle mahdollisuu-
den vaikuttaa lahiymparistoonsa suoraan. Tama kaikki ylldpitaa ja lisda onnellisuutta
Suomessa. Tule Sindkin mukaan!

Keskiaukeama

Kaipaatko
juttuseuraa?

Aamukorva tarjoaa

keskusteluapua ikaihmisille.

Puhelut ovat
luottamuksellisia.

Joka aamu klo 6-9

044 727 2762

Likella-kerhot
Tampereella ja
Pirkanmaalla

Likella-kerhot ovat alueen
asukkaiden luomia
kohtaamispaikkoja,

joissa tekeminen perustuu
omiin kiinnostuksiin,
voimavaroihin ja kykyihin.
Kerhot on suunnattu yli
60-vuotiaille. Kerhoja on
joyli 70 Pirkanmaalla. Loy-
da omasil
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Senioripysakin
keskusteluryhmat
Tampereella ja
Pirkanmaalla

Senioripysakki tukee
+60-vuotiaiden hyvinvointia
ja mielenterveytta tyonteki-
joiden ohjaamien, viikoittain
kokoontuvien madraaikaisten
keskusteluryhmien avulla. Tar-
koituksena on paasta vaikean
eldmantilanteen yli ja |6ytaa
yhdessa uusia voimavaroja.

Takasivu

TAMPERE
MISSIO

Ainoana tehtiiviinéi
auttaminen

Lampimasti tervetuloa
Morokahveille
maanantaisin 7.9.-14.12.2026
Kyttalankatu 7 A, 2. krs
KOHTAAMISTILAT-summeri

Talla kupongilla kahvia/teeta,
juttuseuraa ja tietoa

TampereMission toiminnasta.
/
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@ Arja Laitinen

Kirjoittaja on TampereMission toimitusjohtaja.
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PAAKIRJOITUS

Kuka tekee, jos jarjestot eivat tee?

@ Misté tieddmme, ettd sosiaali- ja tervey-
denhuolto on onnistunut?

Usein vastaamme, ettd silloin, kun ihmi-
nen saa oikeaa palvelua oikeaan aikaan. Se
on totta. Parhaimmillaan onnistuminen na-
kyy kuitenkin paljon aiemmin siind, ettei
raskasta palvelua koskaan tarvita.

Syksyn kdynnistyessd my6s TampereMis-
sion toiminta herdi jalleen tdyteen eloon.
Ryhmit kokoontuvat, vapaaehtoiset palaa-
vat tehtdviinsé ja eri-ikéiset ihmiset l6ytavit
toisensa kohtaamispaikoissamme. Ulospdin
kyse voi néyttdd tavalliselta yhdesséololta,
kyse on kuitenkin paljon suuremmasta.

Yksindisyys ei katso ikad. Se kosket-
taa lasta, nuorta, tyoikéistd tai ikddntynyt-
td. Yksindisyys koskettaa varhaiskasvatuk-
sessa, koulussa, opinnoissa, tyossé ja hoiva-
palveluissa. Pitkittyessadn se heikentdd hy-

sekd lisdd sosiaali- ja terveyspalvelujen tar-
vetta. Yksindisyyden ehkdiseminen ei ole
vain inhimillinen teko. Se on vaikuttavaa so-
te-tyotd.

Juuri tdssd jérjestoilld on korvaamaton
tehtavd. Me rakennamme yhteisojd, luom-
me mahdollisuuksia kohdata ja tarjoam-
me paikkoja, joihin voi tulla ilman léhetet-
td, diagnoosia tai asiakkuutta. Teemme tyo-
t4, joka ei kuulu kenellekdan muulle ja juuri
siksi tybmme merkitys on niin suuri.

Jarjest6t ovat olennainen osa suomalaista
sote-monituottajamallia. Tyomme tdyden-
tad julkisia palveluja, mutta ennen kaikkea
se voi siirtad raskaampien palvelujen tarvet-
ta myohemmiksi tai estdd tuon tarpeen ko-
konaan.

Keskustelu STEA-rahoituksesta ei koske
vain jdrjestojd. Jos toiminnan mahdollisuu-

ryhmat ja kohtaamiset, joiden varaan moni
ihminen rakentaa arkeaan. Silloin on uskal-
lettava kysya: kuka tekee tdman tyon, jos jar-
jestot eivit tee?

Jarjestoty6n vaikuttavuutta on joskus vai-
kea osoittaa juuri siksi, ettd parhaimmillaan
sen tuloksena jotakin jdd tapahtumatta.

Emme ehkd koskaan saa tietdd, kenen
yksindisyys ei syventynyt masennukseksi.
Kuka jaksoi asua kotona pidempain. Kuka
16ysi yhteison ennen kuin jdi sen ulkopuo-
lelle. Tai kuka ei koskaan tarvinnut ras-
kaampaa palvelua, jonka piiriin hén ilman
oikea-aikaista tukea olisi myohemmin paa-
tynyt.

Silti juuri ndissd ndkymattomissd seu-
rauksissa on tydbmme suurin vaikuttavuus.

Meiddn pitdisi kysya yhd useammin:
Mitd jérjestojen tekemdn tyon ansiosta ei

vinvointia, toimintakykyd ja elimanlaatua

det kaventuvat, kaventuvat my0s ne yhteisét,

tarvittu?

Aamukorvasta merkityksellista
keskusteluapua jo 39 vuotta

TampereMission Aamukorva on ikdihmisille suunnattu keskus-
teluapua tarjoava puhelinpalvelu. Aamukorvaan voi soittaa,
kun kaipaa juttuseuraa aamun varhaisina tunteina. Puheluita
otetaan vastaan vuoden jokaisena paivana kello 6-9. Puhelui-
hin vastaavat tehtavaan koulutetut vapaaehtoiset. Puhelut ovat

nimettomia ja luottamuksellisia.

® Aamukorvan piivittdistd toimin-
taa organisoi vapaaehtoiskoordinaat-
tori Sini Puranen. Hin kertoo, ettd
Aamukorvan vapaaehtoiset paivysta-
jat vastaavat noin 200-250 puheluun
kuukaudessa, eli kolmen tunnin aika-
na yksi vapaaehtoinen kohtaa puhe-
limen valityksella useita ikdihmisia.
Aamukorva palvelee uudessa nu-
merossa, joka on 044 727 2762.
Puhelu maksaa soittajalle vain
operaattorin veloittaman hinnan, eli
TampereMissio ei veloita palvelusta.

Tukee hyvinvointia ja
toimintakykya

Aamukorvan auttava puhelin on pal-
vellut soittajia yhtdjaksoisesti jo 39
vuoden ajan, ja saadut palautteet ovat
olleet hyvia.

- Tutkitusti Aamukorvan toimin-
ta tukee soittajien hyvinvointia ja toi-
mintakykyd. Toivon todella, ettd ensi
vuonna paistidn juhlistamaan Aa-
mukorvan 40-vuotisjuhlilla merki-
tyksellistd tyotd ikdihmisten yksindi-
syyden vahentdmiseksi, Puranen to-
teaa.

Hin iloitsee siitd, ettd Aamukor-
van vapaaehtoiset ovat tehtavadnsa
erittdin sitoutuneita.

- Monet heistd ovat pdivystaneet
10 tai jopa 20 vuotta. Paivystysvuoro-
ja tulee kunkin pdivystdjan kohdalle
suunnilleen kerran kuukaudessa.

Purasen mukaan Aamukorvan
vapaaehtoistehtidvd sopii henkilolle,
joka kohtaa jokaisen soittajan arvos-
tavasti ja tuomitsematta.

- Vapaaehtoistehtdvand tdma vaa-
tii itsendisyyttd, rohkeutta ja luotet-
tavuutta, koska péivystyksen aikana
vapaaehtoinen on yksin kohtaamas-
sa langan toisessa pddssd olevan ih-
misen. Ja hieman aamuvirkuuttakin
on hyvi 16ytyd, ainakin kerran kuu-
kaudessa.

Valtaosa paivystidjistd ottaa puhe-

luita vastaan Aamukorvan matkapu-
helimella kotoaan kdsin, mutta mah-
dollisuus péivystdmiseen on myos
TampereMission talolla. Muutamia
uusia vapaaehtoisia on tarkoitus pe-
rehdyttda tehtdvain syksyn aikana.

Tarkeda on hyviaksyva kuuntelu
jaihmisen omien voimavarojen
tukeminen

Purasen mukaan péivystdjat saatta-
vat kohdata rankkojakin tilanteita
tyovuorojensa aikana. Niitéd tilantei-
ta varten on péivystdjille tarjolla mo-
nenlaista tukea.

- Olen jokaisen vapaaehtoisen péi-
vystéjan kanssa yhteydessd sadnnolli-
sesti, ja kdsittelemme yhdessd, miten
péivystys sujuu ja millaisia tunteita
puhelut herattavat.

Lisdksi vapaaehtoisille jdrjeste-
tadn erilaisia tapaamisia ja koulutus-
ta esim. liittyen vuorovaikutukseen ja
oman hyvinvoinnin vahvistamiseen.
Piivystdjille on myos tarjolla mah-
dollisuus osallistua ammattilaisen pi-
tdmadn ryhmityonohjaukseen ker-
ran kuukaudessa.

Puranen kertoo, ettd hin on myo6s
itse kokeillut pienimuotoisesti péi-
vystamistd Aamukorvalla.

- Aamukorvan kokemus vahvisti
nikemysténi siitd, ettd vapaaehtois-
ten soittajille antama aika ja kuuntelu
on todella merkityksellista.

Hén jatkaa, ettd Aamukorvassa
olennaista on hyviksyvé kuuntelu ja
ihmisen omien voimavarojen tuke-
minen.

- Aamuiset kohtaamiset puheli-
men vilitykselld antavat soittajille
toivoa ja vdhentdvat omalta osaltaan
yksindisyyttd, Aamukorvan suurisy-
démisid vapaaehtoisia panoksestaan
lampimisti kiittivd Puranen sum-
maa.

Teksti ja kuva: Petri Vilkko

@ Vapaaehtoiskoordinaattori Sini Puranen

Lisdtietoja Aamukorvan vapaaehtoistehtivisti tai -toiminnasta:
p- 040 759 9399 / Sini Puranen tai sini.puranen@tamperemissio.fi

Mikko Alatalo — elamantehtavan
lohdun jakaminen musiikin avulla

Neljan kauden ajan kansanedustajanakin toimineen musiikki-
neuvoksen ja taiteilijan Mikko Alatalon, 75, laajassa tuotan-
nossa keskeisella sijalla on ollut eri eldamantilanteissa olevien ih-
misten tarinoihin liittyvat ilot ja surut. TampereMission perim-
madisten arvojen tavoin my0s Alatalo sanoo olevansa pienem-
pien ja heikompiosaisten puolella.

@ Elokuussa Alatalo isdnnoi Tampe-
reMission jérjestamilld Kyttalan Ky-
ldjuhlilla tunnelmallista yhteislaulu-
tuokiota mukaansa tempaavalla ot-
teellaan. Seuraavaksi suosittua kan-
santaiteilijaa padsee kuulemaan Tam-
pereella lokakuussa, kun manserokin
veteraani kiertdd konserttisaleja poi-
kansa Kallen kanssa duona teemalla
Hasardihommia - maalaispojan mat-
kakertomus lauluin ja kuvin.

Lasten ja nuorten asiat ldhella
sydanta

Pispalan kulttuurimiljoossd vuodes-
ta 1978 asunut Alatalo tuli iséksi jo
24-vuotiaana, ja tdlld hetkelld han on
viiden nuoren isoisd. On luonnollis-
ta, etté lasten ja nuorten asiat ovat ha-
nelle hyvin lheisia.

Yksi Alatalon suosituimmista
kappaleista on nimeltdin Suojelusen-
keli, joka konserteissa ja yhteislauluti-
laisuuksissa on yksi hanen eniten toi-
votuista biiseistddn. Sen han laulaa
kaytannossd aina.

- Tuosta Suojelusenkeli-kappalees-
ta voisin sanoa sen, ettd silloin ai-
koinaan, kun Rinteen Harrin kans-
sa se 1980-luvulla tehtiin, niin ajatel-
tiin, ettd lapsista pitéisi tulla niin vah-
voja, ettd he selviytyvit taalla kovas-
sa maailmassa. Ja nyt on pappa vahan
pehmentynyt, ettd kylld miné ajatte-
len nykydin enemmén niin, ettd hei-
kommassakin asemassa oleville lap-
sille tulisi taata menestymisen mah-
dollisuus. Ja olisi se suojaverkko, jo-
hon voi turvallisesti pudota, jos tulee
vaikeuksia.

Alatalo jatkaa, ettd vuonna 2022
héneltd ilmestyi gospel-henkinen
levy Lapsenusko, jonka yhtend avain-
biiseistd on tuo kyseinen Suojelusen-
keli. Levykannen kuvassa on Tampe-
reella sijaitseva Finlaysonin kappeli,
joka 30 vuoden ajan on tunnettu las-
ten katedraalina.

- Levy pité4 sisdlldd surun, toivon
ja rakkauden lauluja, semmoisia loh-
duttavia lauluja, hengellisestd lap-
suudenkodista lahtoisin oleva Alata-
lo kertoo.

Oulussa ylioppilaaksi kirjoittanut
ja sen jalkeen Tampereelle muuttanut

Alatalo nostaa esiin koulumaailman
monet haasteet.

- Toiset pérjaavat hyvin, mutta on
myos niit, joilla on ongelmia. Ja to-
siaan, kylld mind toivon, ettd jokai-
sella lapsella olisi jonkinlainen suo-
javerkko, ettei kukaan heistd tippuisi.
Sité paitsi me olemme sen verran pie-
ni kansakunta, ettd meilld ei ole varaa
menettdd nditd nuoria!

Ikdihmisista on
huolehdittava

Ex-kansanedustajan mukaan myos-
kaan ikdihmisistd huolehtimisesta ei
tule tinkid. Hdnen mukaansa resurs-
seja myos sille saralle pitdisi kohdis-
taa nykyistd enemmin haastavasta
taloustilanteesta huolimatta.

- Minua pikkuisen pelottaa mo-
net yksityiset firmat. Rahan he kylld
ottavat vastaan mielelld4n, mutta jat-
tavat jhmisid hoitamatta.

Alatalo jatkaa, ettd liian usein leh-
distd saa lukea kauhistuttavista uuti-
sista, joissa vanhuksia jétetaan yksin
huoneeseen, milloin joku on pudon-
nut sangystd ja ollut pitkdan tajutto-
mana sielld lattialla.

- Ettd kylld on suorastaan hapeil-
linen se tilanne, miten monia van-
huksia hoidetaan. Tdytyy vaan toi-
voa, ettd verorahat kiytetddn oikein,
ettd vanhuksillakin on kunniallinen
eldma.

Aitien kunnioittamisesta Alata-
lo on yhdessé Rinteen kanssa tehnyt
tunteikkaan laulun, Hyasinttien aika.

"Tee tyota ja palvele"

Pitkalta uraltaan Alatalo muistetaan
myos siitd, kun hin seitsemana kesa-
nd isannoi televisiossa parhaana kat-
seluaikana esitettyd Tammerkosken
sillalla -yhteislaulutapahtumaa.

- Siind on ollut kylld itsellani sa-
tumainen onni, ettd miten olen pais-
syt tekemédn tuollaistakin hommaa.
Tunnen suurta iloa siité.

Nelinkertainen Syksyn sével -kil-
pailun voittaja jatkaa, ettd usein ha-
nen esiintyessadn muodostuu josta-
kin kummallisesta syystd erityinen
yhteys yleison kanssa.

Likella-kerhot ovat maksutonta yhteisollista toimintaa +60-vuotiaille.
Tervetuloa mukaan milloin vain sinulle sopii!

Kerhoja on yli 70 eri puolilla Tamperetta ja Pirkanmaata. Katso kerhojen
sijainnit ja aikataulut nettisivuiltamme: tamperemissio.fi/likellakerhot/

ailonja

@ Musiikillaan iloa ja lohtua ihmisille tuova musiikkineuvos ja kansantaiteilija Mikko Alatalo kertoo olevansa TampereMission tavoin pie-
nemman ja heikomman puolella. Esiintymiset TampereMission tapahtumissa ovat aina olleet hanelle erityisen merkityksellisia.

- Siind sielut soittavat yksi yhteen,
lauluilla voi todellakin saavuttaa hie-
non yhteyden yleisoon. Siitd voi mel-
kein sanoa, ettd siind on kylld jotain
enkelten siipien havinaa mukana.

Alatalo korostaa, ettd ilmi6 ei joh-
du suinkaan hénestd itsestddn, vaan
kyse on jostakin selittimattomasta.

- Yleis6 ihan henked pidittien
kuuntelee ja miné laulan. Vaikka ei
tdma elamdni nyt vélttaméttd aina
niin kauhean pyhaid ole ollut, on
rosoinen tie takana. Kuitenkin voi
sanoa, ettd ehkd mind olen ollut tés-
sa vdhdn korkeamman palvelukses-

Pirkkala UUSI!
Maanantaisin klo 10-12
Saapastie 2, Veskan lahitori (2. krs)

Kangasala
Maanantaisin klo 10-12
Ellintie 6 A2, Kasperi kohtaamispaikka

Tammela UUSI!
Tiistaisin klo 10-12
Osmonraitti 6, pihatalo

Petsamo UUSI!

Tiistaisin klo 10-12

Parantolankatu 11, Tammenlehvakeskus,
takkahuone

sa. Sithen liittyen minulla on tim-
moinenkin laulu kuin Jumalan juok-
supoika.

Noyrdn palveluasenteen Alatalo
kertoo saaneensa lapsuudenkotinsa
perinténd Kiiminkijoen rantamaise-
missa Pohjois-Pohjanmaalla.

Musiikillaan ihmisille iloa ja loh-
tua vievd Alatalo kertoo, ettd hdnen
edesmennyt Jaakko-isansé oli tyGte-
lids taksiyrittdjd, joka taydestd syda-
mestddn teki palveluammatissa tyo-
tadn ihmisten hyviksi.

- Hin ajoi koululaiskyytejd, haki
paikkakuntalaisten puolesta ldakkei-

td apteekista, saattoi ikdihmisia kési-
varresta tukien terveyskeskukseen ja
jakoi sditd ja luonnonvoimia uhma-
ten myds kylaldisten postit.

TampereMission kansalaistoimin-
nan parissa tehtavid vapaaehtoisty6ta
suuresti arvostava Alatalo jatkaa, ettd
hénen isdltddn saama eldmanviisaus
toimii edelleen hinen tirkedna ohje-
nuoranaan.

- Palvele ja tee ty6td ihmisten hy-
vaksi. Saat siitd paljon itsellesi.

Teksti ja kuva: Petri Vilkko

Lintulampi
Keskiviikkoisin klo 13-15
Ollinojankatu 25, kerhohuone

Annala
Keskiviikkoisin klo 13-15
Takunvainionkatu 2, ViriAnnalaTupa

Kaukajarvi

KAVELYPORUKKA

Keskiviikkoisin klo 10-11

Kadtykatu 8, Vapaa-aikatalon edestd lahtd

KASITYOKERHO

Tiistaisin parillisilla viikoilla klo 14-16,
15.9. jatkuu

Kadtykatu 6, Kaukajarven kirjasto

Hatanpaa

AIVOTREENI

Tiistai klo 14-15

Hatanpadn puistokuja 22, Vaskikodit,
E-kammari

Amuri

PUNAKYLAN IDEAKERHO
Torstaisin klo 13-15 (ei kuukauden
ensimmaisella viikolla)
Peurankallionkatu 9, kerhohuone

Peurankallio

Peurankallion Likelld-kerhot ja muun
toiminnan 6ydat sivulta: https://
tamperemissio.fi/peurankalliontoiminta/
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Vapaaehtoisena autat ja tuet lapsiperheita, nuoria, kehitysvammaisia seka ikaihmi-
sid. Meilla voit tehda hyvaa lahelld, antamalla omaa aikaasi seka auttaa omalla ta-
vallasi - juuri niilla taidoilla, joita sinulla jo on. Perustehtavamme on auttaa ja tukea
- lammolla ja vastuullisesti. Tule mukaan - yhdessa olemme enemman!

Aitikaveriksi - seuraa ja
tukea aidille

Moni pienen lapsen éiti kaipaa jut-
tuseuraa, arjen jakamista ja hetked
hengihtii. Aitikaverina tapaat i-
tid noin kahdesti kuukaudessa:
kahvilla, kévelylld, leikkipuistossa
tai vaikka harrastuksen parissa. Te
sovitte yhdessd, mité teette ja mis-
s3, lasten kanssa tai ilman.

Sinulla voi olla omia lapsia,
mutta se ei ole valttamatonta. Tar-
keinté on, ettd olet luotettava, tasa-
painoinen ja myoétdtuntoinen ai-
kuinen, joka haluaa olla ldsné ja
kuunnella.

Yhdessé jaettu arki on parem-
paa - tule mukaan!

p- 040 776 1910 tai
kimpassa@tamperemissio.fi

Oletko hyva kuuntelija?
Anna hetki aikaasi ja
tule vapaaehtoiseksi
Aamukorvaan!

Aamukorva on erityisesti ikaih-
misille suunnattu keskustelua-
pua tarjoava palvelu, jossa vapaa-
ehtoiset vastaavat puhelinsoittoi-
hin vuoden jokaisena aamuna klo
6-9. Aamukorvan perusperiaattei-
siin kuuluvat nimettdmyys ja luot-
tamuksellisuus. Puheluissa kes-
kustellaan niin arjen tapahtumis-
ta kuin pienisté ja isoista eldmin
kohokohdista tai haasteista.

Péivystysvuoro tulee jokaisen
Aamukorvan kohdalle noin ker-
ran kuukaudessa ennalta sovittuna
ajankohtana. Saat paivystystd var-
ten kiyttoosi puhelimen ja se on-
nistuu kotoa késin.

Aamukorvan perehdytyskoulu-
tusta jarjestetddn tarpeen mukaan.

p- 040 759 9399 tai
sini.puranen@tamperemissio.fi

Senioripysakki - yhdessa
kohti kevyempada mielta

Senioripysakki tukee +60 ikiisten
hyvinvointia ja mielenterveyttd
ammattilaisten ohjaaman ryhmi-
toiminnan, yksilokeskusteluiden

sekd tukihenkil6toiminnan avulla.

Haluaisitko itse olla mukana tu-
kemassa ikdihmisten hyvinvoin-
tia?

Senioripysakki tarjoaa moni-
puolisia mahdollisuuksia vapaa-
ehtoistoimintaan. Voit tulla oh-
jaajaksi omatoimiryhmiin, jos-
sa jaetaan ajatuksia ja kokemuksia
luottamuksellisesti. Tai ehka viih-
dyt kohtaajana, toivottamassa ka-
vijat lampimasti tervetulleiksi.

Lisétietoja: Maarit Kurunmaiki
p- 040 356 5079 tai
maarit.kurunmaki@
tamperemissio.fi

Tule tukihenkiloksi
Ikdtukeen - ole lasna
elaman kaannekohdissa

Ikituen tukihenkilona toimit luot-
tamuksellisena  keskustelukump-
panina 60+ ikiiselle, joka kaipaa
seuraa, tukea vaikeissa elimanti-
lanteissa tai aivan uusia suuntia ar-
keen. Tavoitteena on mielen hy-
vinvoinnin vahvistaminen, mie-
leisten asioiden loytdminen ja ajan
viettdminen yhdessa teille molem-
mille sopivalla tavalla. Ikdtuen toi-
minta perustuu kohtaamiseen,
keskusteluun ja rohkaisuun. Iki-
tuen vapaaehtoiset kulkevat autet-
tavan rinnalla, lieventavat yksindi-
syyttd ja tuovat ikdihmisen arkeen
iloa ja lampoa.

Seuraava Tukihenkiltoimin-
nan koulutus alkaa lokakuussa.
Tule iloksi ikdihmiselle ja kysy li-
saal

Ilmoittaudu mukaan:
Maarit Kurunmiki
p- 040 356 5079 tai
maarit.kurunmaki@
tamperemissio.fi

Vapaaehtoiseksi Likella-
kerhoon - kohtaamisia
ja mukavaa tekemista

Likelld-kerhot ovat +60-vuotiaille
suunnattuja korttelikerhoja, jois-
sa lahialueen ihmiset kokoontuvat
viikoittain ja viettdvit yhdessé ai-
kaa haluamallaan tavalla. Kerhoja
on jo yli 70 eri puolilla Tamperet-
ta ja Pirkanmaalla!

Kerhoissa ulkoillaan, jumpa-

taan, askarrellaan, visaillaan ja pe-
lataan — mutta ennen kaikkea koh-
dataan, jutellaan ja vietetddn aikaa
yhdessa.

Vapaaehtoiset ovat tdrked osa
kerhotoimintaa ja yhteistd teke-
mistd. Olet toivottamassa osal-
listujat tervetulleiksi, voit keittdd
kahvit tai olla mukana jarjestd-
massd monenlaista mukavaa teke-
mistd yhdessé kerholaisten kanssa.
Sinun ei tarvitse olla ohjaamisen
ammattilainen - tdrkeintd on halu
kohdata ihmiset ja tehdd yhdessé.

My6s yksittdiset vapaaehtois-
keikat ovat toivottuja: Tule lau-
lamaan yhdessi, ohjaamaan bin-
goa, visailuja tai pitdmadn tie-
toiskua toivotuista aiheista! Va-
paaehtoisena hyodynnat niitd tai-
toja, joita sinulla jo on. Yhdessi
léyddamme sinulle oman tavan li-
satd jkdihmisten arkeen yhteisolli-
Ssyyttd ja aitoa kohtaamista!

Lisitietoja:

Anissa Lehdonkangas
p- 044 755 0198 tai
anissa.lehdonkangas@
tamperemissio.fi

Peurankalliolle
vapaaehtoiseksi
- yhdessa enemman

Vapaaehtoistoiminta on Tampere-
Mission Peurankallion syddn. Se
nédkyy auttavina kisind, lampimi-
né kohtaamisina ja hyvéina yhteis-
henkend. Voit tulla mukaan juu-
ri sinulle sopivalla tavalla - ker-
taluonteisesti, muutaman kerran
vuodessa, kerran kuukaudessa tai
vaikkapa viikoittain. Osallistumi-
sen madrdn paitat sind, oman eli-
mintilanteesi mukaan.

Vapaaehtoisena voit toimia esi-
merkiksi kerhon ohjaajana, kun-
tosalilla apuna, aulaeméntina
tai mukana jérjestimassa yhteisid
tapahtumia. Jos sinulla on jokin
muu idea, kuulemme siitd mie-
lellimme. Ota rohkeasti yhteytta,
niin suunnitellaan yhdessi sinulle
sopiva tapa olla mukana. Tarkein-
td, mitd voimme toisillemme an-
taa, on aika.

Lisitietoja: Jenni Leijo
p- 040 749 9694 tai
jenni.leijo@tamperemissio.fi

Tutustu vapaaehtoistoimintaamme tamperemissio.fi
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Kuva: Santtu Paananen

MIKSI MUKAAN
VAPAAEHTOIS-
TOIMINTAAN?

TampereMission
vapaaehtoiset vastaavat:

"Voin seka auttaa muita etta saada itselleni
mielekastd, merkityksellista tekemista.”

"Voin hyddyntaa vahvuuksiani
mielekkaalla tavalla”’

”Saa uusia ihmisia ja tuttavuuksia”

"Vapaaehtoisiin pidetaan yhteytta hyvin
- tuntee kuuluvansa porukkaan.”

SEURAA MEITA MYOS SOMESSA!
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Ulkoiluun ja seuraksi
- hyvanmielen
vapaaehtoistoimintaa

TampereMission  hoivakodeissa
ja asumisyksikoissd vapaaehtoiset
tuovat paljon iloa asukkaiden ar-
keen. Voit tulla ikdihmisten seu-
raksi tai kehitysvammaisen henki-
l6n kaveriksi. Vapaaehtoiset mah-
dollistavat asukkaan omannékoi-
sen eldmén toteutumisen ja tuo
varmasti hymyn kaikkien huulille!

Toiminta voi olla esimerkiksi
yhdessa ulkoilua, lehtien lukemis-
ta, askartelua, kampausten laittoa
tai kuulumisten vaihtoa. Toimin-
nan sisdltd mietitddn jokaisen va-
paaehtoisen omien mielenkiinnon
kohteiden mukaan.

Mukaan voi tulla matalalla kyn-
nykselld, silld saat perehdytyksen
ja tuen tyontekijoiltimme. Meille
riittad, ettd sinulta 16ytyy aikaa ja
kiinnostusta tehtévaan.

Lisitietoja: Miia Mustalahti
p- 041 731 6909 tai
miia.mustalahti@
tamperemissio.fi
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@ Kyttalan Kyldjuhlilla maalattiin yhteisotai-
deteoksena valiaita rakentamattomalle ton-
tille Kirsi-Marja Mobergin ohjauksessa.
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Vapaaehtoisinfot

syksylla

Ke 23.9. klo 16.30-18.30
T029.10. klo 16.30-18.30

Osoite: Kyttalankatu 7 A, 2. krs

33100 Tampere

Ovikoodi: kohtaamistilat

ILMOITTAUDU MUKAAN:
tamperemissio.fi tai

NUORILLE suunnattua
vapaaehtoistoimintaa

Hei nuori tai opiskelija, olisit-
ko kiinnostunut kokeilemaan va-
paaehtoistoimintaa kivassa poru-
kassa? Tule mukaan nuorten ryh-
madn, jossa voit tehdid vapaaeh-
toistehtdvid silloin, kun sinulle so-
pii!

Kéymme esimerkiksi vieraile-
massa ikdihmisten hoivakodeissa,
opetamme suomea kielikahvilas-
sa maahanmuuttajille ja digitaitoja
ikaihmisille, pelailemme lautape-
lejé kehitysvammaisten kanssa ja
autamme TampereMission tapah-
tumissa. Tehtdvid 16ytyy jokaisel-
le viikolle ja voit osallistua silloin,
kun ehdit. Pdaset myos ideoimaan
toimintaa ja kartutat kokemusta,
jota voit hyddyntdd opinnoissa ja
tyoeldmassa!

Laita viestid, niin saat pereh-
dytyksen ja padset mukaan What-
sapp-ryhméaamme. Tule kokeile-
maan vapaaehtoistehtavia matalal-
la kynnyksella!

Lisdtietoja: Emma Sireeni
p- 040 627 8172

tai emma.sireeni@
tamperemissio.fi

miia.mustalahti@
tamperemissio.fi

Vertti-mentoritoiminta
- ole tukena toiselle
NUORELLE

Oletko 18-29-vuotias ja haluaisit
merkityksellistd tekemistd arkeen?
Onko sinulla kokemusta siitd,
ettd eldimissd on joskus ollut vas-
toinkdymisid ja olet padssyt niis-
td eteenpdin? Ehka voisit olla uusi
Vertti-mentori?

Vertti-mentorina péaset toimi-
maan vertaistuellisena kanssakul-
kijana toiselle nuorelle aikuiselle.
Tapaatte 1-2 kertaa kuussa ja ta-
paamisten sisdllét muotoutuvat
teiddn kiinnostusten kohteiden-
ne mukaan. Vertti-mentorisuh-
teissa on mm. kokkailtu, kahvitel-
tu, kayty kévelyilld ja museoissa tai
ihan vaan hengailtu yhdessa. Vert-
ti-mentorina voit myos toimia yk-
silomentoroinnin sijaan erilaisis-
sa ryhmissd. Voit halutessasi olla
tyontekijin apuna ryhmdéssd tai
perustaa vaikka oman ryhmén.

Lisitiedot: Sirkku Rimé
p- 041 731 9787

tai sirkku.ramo@
tamperemissio.fi
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@ Sirkku Ramo
Kirjoittaja on nuorten Tukivoima-hankkeen valmentaja.

Nuorten
vapaaehtoistyohon
kannattaa panostaa

Vapaaehtoistyo voi tarjota nuorille mahdollisuuden auttaa
muita. Se voi myds vahvistaa osallisuuden tunnetta, opet-
taa uusia taitoja, lisaa itseluottamusta ja auttaa Ioytamaan
suuntaa tulevaisuuteen. Vapaaehtoistoiminta voi olla nuo-
ren ensimmainen kokemus vastuunkannosta, vaikuttami-
sesta ja yhteiso6n kuulumisesta. Samalla se hyddyttaa koko
yhteiskuntaa lisdamalld yhteisollisyytta ja vahvistamalla
paikallisia verkostoja.

@® Nuorten vapaaehtoisty6 ei synny pelkidn hyvan tahdon varassa. Nuo-
ret ovat eliménvaiheessa, jossa tydeldimitaidot, omien rajojen tunnista-
minen ja vastuun kantaminen ovat vield kehittymassa. Siksi hyvi ja tur-
vallinen vapaaehtoistyo edellyttdd suunnitelmallista organisointia, koor-
dinointia ja riittdvda tukea.

Toiminnan onnistumisen kannalta keskeistd on selked rakenne. Nuo-
ren on tirkeda tietdd, mitd hanelta odotetaan, miké hanen roolinsa on ja
mistd tarvittaessa saa apua. Selkedt tehtavankuvat, realistiset vastuut seka
avoin viestinté lisadvit turvallisuuden tunnetta ja helpottavat sitoutumis-
ta. Vapaaehtoisille nimetty helposti ldhestyttédvd yhteyshenkilo voi olla
ratkaisevassa asemassa siing, ettd nuori kokee tulevansa kuulluksi, arvos-
tetuksi ja tuetuksi.

Nuorten eldméin kuuluu usein opintoja, tyénhakua, muuttamista ja
muita isojakin muutoksia. Nuorten jaksaminen pitdd huomioida. Vapaa-
ehtoistyon tulee olla joustavaa ja sovitettavissa erilaisiin elamantilantei-
siin. Koulutukset, palautekeskustelut ja mahdollisuus pohtia kokemuk-
sia yhdessid muiden kanssa vahvistavat osaamista ja tukevat hyvinvointia.

Yhteisollisyys on tirkedd. Kokemus joukkoon kuulumisesta liséd mo-
tivaatiota ja ehkiisee vapaaehtoistyon keskeyttamistd. Yhteiset tapaami-
set, vertaistuki ja mahdollisuus tutustua muihin vapaaehtoisiin auttavat
rakentamaan myonteistd ryhmahenked. Samalla toiminnan jérjestéjan tu-
lee huolehtia siit4, ettd mahdollisiin ristiriitoihin tai haasteisiin puututaan
ajoissa.

Nuorten vapaaehtoistyd on parhaimmillaan investointi tulevaisuu-
teen. Se tarjoaa nuorille merkityksellisid kokemuksia ja vahvistaa heidan
valmiuksiaan toimia aktiivisina kansalaisina. Jotta ndima hy6dyt toteutu-
vat, tarvitaan suunnittelua, koulutusta, tukea ja osaavaa koordinointia.
Kun vapaaehtoistyohon panostetaan laadukkaasti, sen vaikutukset kan-
tavat pitkdlle niin yksiloiden, yhteisdjen kuin koko yhteiskunnan hyvéksi.
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Kuva: Santtu Paananen

kylajuhla kokosi kaupunkilaiset

juhlistamaan TampereMission uutta taloa

TampereMission uuden paakonttorin avajaisia juhlittiin keskiviikkona 12. elokuuta Kyttalan ensimmaisissa kyldjuhlissa.
Maksuton tapahtuma houkutteli Tampereen Nikamaan yli 2000 kiinnostunutta kaupunkilaista tutustumaan uuteen taloon,
tapaamaan TampereMission vakea ja nauttimaan monipuolisesta maksuttomasta ohjelmasta.

@ Kyldjuhlat paatti legendaarinen Muska ja hanen Hot Dogs -yhtyeensa, joka sai Kyttalankadun tanssimaan. Keikalla
kuultiin Babitzinin perheen hitteja, muun muassa Muskan Krokotiilirock ja Kirjoita postikorttiin, Kirkan Hetki lyo, Lei-

jatja Kulman kundit seka Samin Daa-Da Daa-Da.

@ Kyttilankatu 7:n edustalla vallit-
si keskiviikkona 12.8. iloinen tunnel-
ma, kun TampereMissio jdrjesti en-
simmadistd kertaa Kyttalan Kyldjuh-
lat. Tapahtuman keskiossd olivat al-
kuvuodesta 2026 valmistuneen Tam-
pereMission talon, osan As. Oy Tam-
pereen Nikamaa, viralliset avajaiset
sekd uuden yhteisén juhlistaminen.

Uusi talo on yhdistykselle merkit-
tavd virstanpylvds. Se on Tampere-
Mission ensimmaéinen oma paakont-
tori, joka kokoaa saman katon alle
hallinnon, kansalaistoiminnan seki
kaupunkilaisille suunnatut maksut-
tomat kerhot, ryhmit, tuen ja tapah-
tumat. Samassa rakennuksessa sijait-
sevat myos Nikaman kodit, joiden
asukkaat ovat osa yhteisollistd arkea
kaupungin syddmessa.

Musiikkia, tyépajoja ja
kohtaamisia

Paivan aikana kévijat paasivat tutus-
tumaan talon toimintaan avoimien
ovien kautta sekd osallistumaan eri-
laisiin tydpajoihin ja aktiviteetteihin.
Ohjelmassa nahtiin esiintyjid, kuul-
tiin musiikkia ja tehtiin taidetta. Lap-
sille oli tarjolla omaa ohjelmaa sisé-
pihalla.

Kavijat paasivat samalla tutustu-
maan talon tiloihin, joita on kiytet-
ty jo kevédan aikana uuden toiminnan
kaynnistamiseen.

Ystivykset Paula Huittinen-Ben-

6 TampereMissio.fi
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@ Pirjo Kiveld ja Paula Huittinen-Benjamin ovat molemmat Koskikodin entisia tyontekijoita.

jamin ja Pirjo Kiveld olivat tulleet
uteliaina tutkimaan TampereMission
uusia tiloja.

- Me olemme kumpikin olleet ai-

kanamme tdissi TampereMission
Koskikodilla,  Huittinen-Benjamin
paljasti.

- Hienot on tilat, kyll4 tinne voi-
si tulla itsekin ryhmiin mukaan, tuu-
masi Kiveld.

Tloinen kaksikko odotti péivélta
eniten musiikkiesityksid.

- Pitad paistd laulamaan Alatalon
kanssa, ja Muska on ehdottomasti
néhtévd, sanoi Huittinen-Benjamin.

Toiminta tutuksi

TampereMission infopisteelld Liisa

Kuvat: Santtu Paananen
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@ "Tama kaikki alkoi ompeluseuroista 145 vuotta sitten’, sanoi lavalle noussut historian lehtori ja folk-artisti Matti Jo-
hannes Koivu, Han viittasi upeaan taloon ja paikalla olleeseen satapaiseen yleisoon. “Sen sijaan, ettd joka ilta seuraisit

koneeltasi osakekurssien kehitysta, sinun kannattaisi perustaa ompeluseura”.

Puhka oli tullut juttelemaan tuttujen
Likelld-koordinaattorien kanssa.

- Olen vetdnyt 10 vuotta tuoli-
jumppaa Likelld-kerhossa, kertoi
Puhka.

- Se on ollut mukavaa, olen aina
tykannyt liitkunnasta, vaikka en tyok-
seni olekaan ollut liikkunnanohjaaja,
Puhka sanoi.

Likelld-kerhot ovat alueen asuk-
kaiden luomia kohtaamispaikko-
ja, joissa yhteinen tekeminen perus-
tuu osallistujien omiin kiinnostuk-
siin, voimavaroihin ja kykyihin. Ker-
hot on suunnattu yli 60-vuotiaille ja
ikdihmisten kanssa viihtyville.

- Kerhoja on jo yli 70 Pirkanmaal-
la, kertoi Likelld-toiminnan koordi-
naattori Pirjo Saloranta.

Kuvat: Tahtitalvikki Poikajrvi

@ Liisa Puhka tuli tapaamaan Kyldjuhlaan
tuttuja Likella-toimijoita.

- Meilld on kaikenlaisia kerho-
ja: ajattelijoiden kerho, ukkokerho ja
useampia kévely- ja pelikerhoja, Salo-
ranta kertoi.

Kahvittelu ja yhdessa vietetty aika
on myos tirkedd - jokainen saa tulla
kerhoihin omana itsendén.

Koko kortteli mukana

Tapahtuma ei rajoittunut pelkastdan
TampereMission tiloihin tai Tampe-
reen Nikamaan. Mukana oli my6s
Kyttalan alueen yrityksié, jotka osal-
listuivat juhlaan omalla ohjelmallaan
ja avasivat oviaan tapahtumavieraille.
Néin kyldjuhla laajeni koko korttelin
yhteiseksi tapahtumaksi.
Kyttilainkadun etuosa suljettiin

tapahtuman ajaksi liikenteeltd, mika
mahdollisti turvallisen ja viihtyisin
juhlaympériston jalankulkijoille. Péi-
van aikana alue tdyttyi kohtaamisis-
ta, keskusteluista ja yhteisestd teke-
misesta.

Juhlassa myonnettiin myos Tam-
pereMission historian ensimmdinen
Vuoden Tamperelainen yhteison ra-
kentaja -palkinto emeritaprofessori
Marja Jylhille tunnustuksena hénen
pitkdjanteisestd tyostdadn ikdihmis-
ten hyvinvoinnin, osallisuuden ja yh-
teisollisyyden edistdmiseksi. Ilta hui-
pentui upeisiin musiikkiesityksiin,
joissa kuultiin tunnettuja muusikko-
ja. Lavalle nousivat perdjilkeen Tero
Harjunniemi & Vesa Penttild, Mik-
ko Alatalo, Matti Johannes Koivu ja
Muska Babitzin and Hot Dogs.

Uusi luku TampereMission
toiminnassa

Kyttdldn Kyldjuhla merkitsee uuden
vajheen alkua TampereMission toi-
minnassa. Uusien tilojen my6ta yh-
distyksen palvelut, vapaaehtoistoi-
minta ja yhteisollinen toiminta ovat
entistd nakyvimmin osa Tampereen
keskustaa.

Ensimmidiset Kyttalan Kylajuhlat
osoittivat, ettd kiinnostusta yhteisol-
liselle kaupunkitapahtumalle on. Kii-
tos kaikille juhlaan osallistuneille!

Teksti: Tahtitalvikki Poikajirvi

TampereMission ensimmainen
Yhteison rakentaja -palkinto Marja Jylhalle

® TampereMissio my6nsi historian
ensimmdisen Yhteison rakentaja
-palkinnon emeritaprofessori Mar-
ja Jylhille. Palkinnolla halutaan nos-
taa esiin henkil6itd, jotka vahvistavat
yhteisollisyyttd, osallisuutta ja hyvin-
vointia sekd rakentavat omalla ty6l-
l44n entistd parempaa yhteiskuntaa.

Palkinto  luovutettiin  Jylhalle
TampereMission Kyldjuhlassa Nika-
massa 12. elokuuta.

Palkinto nostaa esiin
yhteisollisyyden merkityksen

Yhteisollisyys syntyy ihmisten mah-
dollisuudesta osallistua, tulla kuul-
luksi ja kuulua joukkoon. Sosiaalinen
hyvinvointi ei tarkoita ainoastaan yk-
sindisyyden puuttumista, vaan koke-
musta yhteenkuuluvuudesta, arvos-
tuksesta ja osallisuudesta. Samalla se
rakentuu yhteiskunnan rakenteista,
yhdenvertaisuudesta, turvallisuudes-
ta ja toimivista palveluista.

TampereMission toiminnanjohta-
ja Arja Laitisen mukaan Marja Jylhd
on ollut luonteva valinta ensimmaéi-
sen palkinnon saajaksi.

- Marja Jylhd on tehnyt pitkdn
uran tutkijana ja yhteiskunnallisena
vaikuttajana. Han on vuosikymmen-
ten ajan tutkinut, kirjoittanut ja puhu-
nut ikdantymisen kysymyksista seka
ikdihmisten asemasta suomalaisessa
yhteiskunnassa, Laitinen kertoo.

lkdihmiset aktiivisina yhteison
jasenina

Jylhdn ty6 on tehnyt nakyviksi ikddn-
tyvdn yhteiskunnan haasteita ja mah-
dollisuuksia tavalla, joka on tavoitta-
nut niin paattdjat kuin tavalliset kan-
salaisetkin. Hanen viestinsd on ollut
selked: ikdihmiset eivdt ole vain pal-
veluiden kéyttéjid, vaan aktiivisia yh-
teiskunnan jdsenid, joilla on tarked
rooli yhteis6issdén ja ldheistensa ela-
maéssa.

TampereMissiolle Jylhd on ollut

myos tarked yhteistykumppani.

- Olemme saaneet hyodyntda
Marja Jylhdn asiantuntemusta toi-
mintamme kehittdmisessd useiden
vuosien ajan. Hinen ty6nsd on mer-
kittavalla tavalla vahvistanut ymmar-
rystd sosiaalisen hyvinvoinnin mer-

_ d

kityksestd ja ikdihmisten asemasta
yhteiskunnassamme, Arja Laitinen
$anoo.

Yhteison rakentaja -palkinnon
tunnuksena Jylhélle luovutettiin kuk-
kaseppele, jonka oli lahjoittanut Kuk-
kaikkuna.

Uuden palkinnon my6ta Tampe-
reMissio haluaa jatkossa nostaa esiin
henkil6itd, jotka omalla toiminnal-
laan vahvistavat yhteisollisyyttd ja ra-
kentavat vilittdvimpad Tamperetta.

Teksti: Tahtitalvikki Poikajdrvi

Kuva: Santtu Paananen

@ Yhteison rakentaja -palkinnon tunnuk-
sena Marja Jylhalle luovutettiin kukkasep-
pele. Palkintoa luovuttamassa TampereMis-
sion toiminnanjohtaja Arja Laitinen (vas.) ja
jarjestojohtaja Matti Helin.

Yritykset rinnallakulkijoina paikallisessa arjessa

Vastuullisuus ei synny juhlapu-
heissa, vaan teoissa, jotka na-
kyvat ihmisten arjessa. Jarjesto-
kumppanuus tarjoaa yrityksil-
le mahdollisuuden vaikuttaa ja
auttaa siellda missa apua todella
tarvitaan.

® Maailman mullistukset ja muutok-
set ymparoivat meitd, vaikka ne osin ta-
pahtuisivatkin kauempana. Muutos on
kaynnissd, ja my0s yritysten yhteiskun-
nallinen rooli muuttuu. Pelkka vastuul-
lisuuspuhe ei riitd. On tartuttava konk-
reettisiin tekoihin, paikallisella tasolla.

Pienesta liikkeelle: auta lahella

Paikallinen vastuullisuusty6 nikyy, tun-
tuu ja vaikuttaa. Lahiyhteisoissd vaiku-
tukset ovat konkreettisia: yhteistyos-
sd paikallisen jérjeston kanssa apu loy-
tad perille.

TampereMissio on avuntarvitsijoi-
den rohkea rinnallakulkija. Yritykset
voivat puolestaan kulkea rinnallamme
- mahdollistamassa sen, ettd apu muut-
tuu teoiksi.

Tulevaisuudessa korostuvat teot,
joilla on merkitystd ihmisten arjessa.
Yrityksilld on tdssd tarked rooli. Ne voi-
vat olla rakentamassa yhteisojd, jois-
sa jokainen tulee nihdyksi ja kuulluk-
si. Tat4 ei kuitenkaan tarvitse tehdd yk-
sin. Vaikuttavimmat teot syntyvit yh-
teistyGssd, kun eri toimijat yhdistavat
osaamisensa.

Yhteistyo tekee vastuullisuudesta
totta

Yhteisty voi olla monenlaista — yrityk-
sen nakoistd ja sen hetkiseen tarpee-
seen sopivaa. Joskus pienikin teko riit-
tad, kun se kohdistuu oikein.

Yhteistyo voi tarkoittaa esimerkik-
si sitd, ettd yritys tukee vapaaehtoistoi-
mintaa, mahdollistaa kohtaamispaik-
koja yksindisyytta kokeville tai tarjoaa
tyontekijoilleen mahdollisuuden osal-
listua auttamiseen tyGajalla. Naapu-
riyrityksemme NIS Oy toimii tdstd hy-
vand esimerkkind: tiimit ovat vierailleet
asukkaidemme ilona hoivakodeissam-
me jo useamman kerran. Lahiauttami-
nen konkretisoituu ndissé hetkissd mer-
kityksellisind, hyvan mielen tekoina.

Yhteistyd voi olla myds uudenlai-

nen tapa tuoda auttaminen nikyvaksi.
Esimerkkind Lempdéldn Vuokrakotien
kanssa toteutettu yhteistyé kuluneen
kesan Asuntomessuilla, jossa Tampere-
Mission toimintaa nuorten hyvéksi tuo-
tiin esille Saikanportin vuokrayksion si-
sustuksen kautta.

Juuri tissd paikallisilla jérjestoilld
on tirked rooli. Me tunnemme ihmi-
set ja ilmiot, jotka eivét aina nay ulos-
pain. Kun yritys ldhtee kanssamme mu-
kaan yhteistyohon, apu ei jad irrallisek-
si, vaan siitd tulee osa arkea ja paikal-
lista yhteisod. Jarjestokumppanuuden
kautta yritysvastuu ei jad sanahelindk-
si, vaan muuttuu todellisiksi vaikutta-
viksi teoiksi.

Tulevaisuuden vastuullinen yritys ei
ainoastaan reagoi ympardivdan maail-
maan, vaan osallistuu sen rakentami-
seen. Se kulkee rinnalla - sielld, missd
tarve on suurin.

Tervetuloa mukaan rakentamaan
kanssamme parempaa huomista!

Kysy lisdd yritysyhteistyosta:
anuliisa.holappa@tamperemissio.fi
041 533 7889

Anuliisa Holappa

Kirjoittaja toimii TampereMission varainhankinnan
ja yritysyhteistyon asiantuntijana.
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Senioripysakin keskusteluryhmia
Tampereella ja muualla Pirkanmaan alueella

g

Lahimmaisyys
velvoittaa

meita jokaista
kunnioittamaan
toisiamme

@ Autoilijat ja muutkin kadulla liikkujat ovat joutuneet viime vuo-
sina venyttdmadn karsivallisyyttddn Tampereella jatkuvien tietoi-
den vuoksi, viimeksi Pirkkalan ratikkatyomaan johdosta. Ruuh-
kien helpottamiseksi liikennesuunnittelijat kaivoivat onneksi esil-
le Ajokaistojen yhdistyminen -liikennemerkin.

Merkki tuli Suomessa kaytto6n vuonna 2020, mutta sen merki-
tys ndytti pitkddn olleen osalle meist4 autoilijoista epaselva. Merk-
ki velvoittaa kuljettajia noudattamaan niin sanottua vetoketjuperi-
aatetta kahden ajokaistan yhdistyessd yhdeksi.

Toisin kuin vanha Kaistan paattyminen -litkennemerkki, tima
merkki tarkoittaa sité, ettd molemmat ajokaistat ovat tasavertaisia.
Autot liittyvét yhdelle kaistalle kahdelta aiemmalta kaistalta vuo-
rotellen. Vastuu sujuvasta liittymisestd ja tilan antamisesta on siis
molemmilla kaistoilla ajavilla kuljettajilla.

Sittemmin autoilijat ovat selvésti oivaltaneet liikennemerkin
tarkoituksen, ja nyt litkenne yhdistyy yhdeksi ajokaistaksi jo mel-
ko sujuvasti.

Vastaavanlaista vetoketjuperiaatetta kaipaisin lisdd muualle-
kin yhteiselimddmme. Eldmissi ja liikkenneruuhkassa kaikki su-
juu paremmin, kun jokainen joustaa. Jos sen sijaan kaikki etenisi-
vt aina vain oma etu edelld, seurauksena olisi aiempaa pahempi
kaaos. Ja jotta voi joustaa, toinen ihminen tulee ndhda.

TampereMission toiminnan yhtend keskeisend arvona on l-
himmiisyys. Se tarkoittaa toisen ihmisen pyyteetontd kohtaamis-
ta, kunnioittamista ja auttamista ilman, ettd apu rajattaisiin vain
omiin ystéviin tai laheisiin. Pyyteettomyys on ennen kaikkea siti,
ettd siind ei tavoitella minké44nlaista omaa hyotya.

Lahimmaéinen on kuka tahansa ihminen, jonka ajokaista ris-
tedd omasi kanssa. Lihimmaistd ei useinkaan voi valita, vaan hian
on yleensi tdysin tuntematon ohikulkija. Ja huolimatta siitd, mil-
lainen ihminen hén on, ldhimmadisyys velvoittaa meitd jokaista
kunnioittamaan toisiamme.

Toimiva lahimmdisyys nostaa yhteiselomme uudelle tasolle. Se
vahentdd ihmisten kokemaa yksindisyyttd, luo sosiaalisia turva-
verkkoja, lisdd empatiaa ja edistdd yhdenvertaisuutta. Kun riste-
yksessé valitset lahimmaisyyden, teet valinnan hyvyyden puolesta.

Matti Helin
Kirjoittaja on TampereMission jérjestdjohtaja

P.S. Omalta osaltani 8 vuoden ty6 TampereMission jarjestojohta-
jana on tulossa péaitokseen.

On ollut hienoa saada olla mukana tekemassd vahan tunne-
tusta Tampereen Kaupunkilahetyksestd vahvan brandin Tampe-
reMissiota. Olemme saaneet mukaamme satoja vapaaehtoisia aut-
tajia, kymmenia kumppanuusyhteisoja sekd hankerahaa monien
hyvien asioiden toteuttamiseen, viimeksi ldhes kolme miljoonaa
euroa uuteen toimintaamme syrjaytymisvaarassa olevien nuorten
tukemiseen.

Ikaihmisten ryhmid meilld on Tampereella ja muualla Pirkan-
maalla jo lahemmas sata. Kohtaamme vuodessa yli 30 000 kertaa
apua tai tukea tarvitsevia lahimmaisiamme.

Kiitan kaikkia, jotka ovat nidind vuosina olleet kanssamme
mahdollistamassa tata tyota!
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Tule huojentamaan mieltasi Senioripysakin ryhmiin.
Mielen hyvinvointiin keskittyvat teemat vaihtuvat jokaisella ryhmakerralla.
Ryhmiin ei tarvitse ilmoittautua, voit tulla niille kerroille, kun sinulle sopii.

Kysy lisaa ryhmista Tuula Pesoselta 041 732 3916 tai Linnea Nevalalta 040 568 6496.
Voit lahettaa meille my6s sahkdpostia osoitteeseen senioripysakki@tamperemissio.fi

Akaan ldhitori. Perjantaisin klo 12.30-14.00. Kirkkotori 10, 37800 Akaa. Ryhmad jatkuu 21.8. alkaen.

Hervannan kirjasto (kokoustila Raili, 1.krs). Maanantaisin klo 10.00-11.30.
Insinddrinkatu 38, 33720 Tampere. Ryhma jatkuu 17.8. alkaen.

Loutun lihitori. Maanantaisin (parillisilla viikoilla) klo 13.30-15.00
Loutunkatu 1, 33560 Tampere. Ryhmd jatkuu 17.8. alkaen.

Oriveden ldhitori. Oriveden palvelutalon alakerta (Kortteli-tila). Maanantaisin klo 10.00-11.30.
(31.8.,7.9.,14.9.,21.9.,28.9.,5.10.,) Eerolantie 2, 35300 Orivesi. Uusi ryhma!

Pirkkala Veskan lihitori. Keskiviikkoisin klo 10.00-11.30. (2.9., 14.10., 18.11., 16.11.)
Saapastie 2, 33950 Pirkkala. Uusi ryhma!

Ruutanan monitoimitalo. Torstaisin klo 10.00-11.30. Leppitie 1, 36110 Kangasala.
Ryhmi jatkuu 20.8. alkaen.

Urjalan kirjasto (néyttelytila, 2. krs). Perjantaisin klo 10.00-11.00 (parittomilla viikoilla).
Tampereentie 4, 31760 Urjala. Ryhma jatkuu 28.8. alkaen.

Ylojdrven ldhitori. Tiistaisin klo 14.00-15.30. Mikkolantie 10, 33470 Y16jarvi. Ryhma jatkuu 18.8. alkaen.

Senioripysakin ryhmat TampereMission talolla

Senioripysikin avoin keskusteluryhma. TampereMission talo 2.krs Rollikka. Torstaisin klo 14.00-15.30
(parittomilla viikoilla). Kysy lisad ryhmasta Maaritilta 040 356 5079 tai maarit.kurunmaki@tamperemissio.fi

talo, 2.krs Rollikka Miten tehd4 eldkepaivistd omannékoéisié ja antoisia? Olisiko sinusta mukava jutella
yhdessé eldimaéan ja arkeen liittyvistd asioista? Keskiviikkoisin klo 14.00-15.30 (9.9., 16.9., 23.9., 30.9.,
14.10., 21.10.) Uusi ryhma! Kysy lisda ryhmésté Linnealta 040 568 6496 tai linnea.nevala@tamperemissio.fi

Senioripysékin avoin taideryhmi, TampereMission talo, 1.krs Pulteri. Perjantaisin 21.8.-18.9.
klo 12.30-14.30. Paina ovisummeria “yhteisokeittié” Ryhma tdynna.

Senioripysikin taideldhtéinen kasvuryhmi, TampereMission talo, 2.krs Moro. Ryhma tarjoaa
mahdollisuuden pysahtya oman eldméntarinan darelle, vahvistaa itsetuntemusta, virkistyd ja saada uusia
nikokulmia taiteen keinoin. Maanantaisin 2.11.-21.12. klo 13.30-16.00. Ilmoittautumiset ohjaajalle
Heidi Rytky-Yliselle 040 763 6627 tai heidi.rytky-ylinen@tamperemissio.fi.

Aivotreenit, TampereMission talo, 2.krs Moro. Nédsville ry:n ohjaamassa ryhméssé aktivoidaan
muistia monipuolisten tehtavien avulla. Aivotreenit ajalla 1.9.-15.12. tiistaisin klo 10-11. Vapaa péasy.
Ei ennakkoilmoittautumista.

TampereMission talossa kokoontuu lisaksi

Senioripysakin ryhmia vapaaehtoisten johdolla

Olet tervetullut ndihin mukaan. Kysy tarkemmat aikataulut Maaritilta 040 356 5079 tai
maarit.kurunmaki@tamperemissio.fi

TiistaiTohinat kokoontuu tiistaisin

Keskusteleva raamattupiiri kokoontuu perjantaisin. Ryhmé on télld hetkelld tdynné, mutta voit
kysya paikkaa ryhmaissd Maaritilta.

Kyttilin kirjapiiri tapaaminen kerran kuussa

Filosofiaryhmi tapaaminen kahden viikon vilein. Ryhmai on tiynna!

KYSY LISAA senioripysakki@tamperemissio.fi
« 040 632 7455 - Senioripysakki (TampereMission talo)
Kyttalankatu 7 A 33100 Tampere
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