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Tervetuloa Kimpassa-perhetoimintaan

Kimpassa-perhetoiminta on alkanut vuonna 2002 ja sita jarjestdda TampereMissio ry (entinen
Tampereen Kaupunkilahetys ry). Toiminta on ennaltaehkaisevaa, matalan kynnyksen ryhma-
toimintaa, jolla tuetaan vauvaperheita. Vauvaryhmat ovat suljettuja ja niihin ilmoittaudutaan
etukateen.

Toiminnan tavoitteena on varhaisen vuorovaikutuksen ja vanhemmuuden tukeminen seké vauva-
perheiden syrjaytymisen ja yksindisyyden ennaltaehkaisy. Vauvaryhma tarjoaa mahdollisuuden
vertaistukeen seka tukeen ammattilaisilta. Kimpassa-perhetoiminnassa on tyéskennellyt aina mo-
niammatillinen, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tiimi.

Vanhempi voi tulla mukaan vauvaryhmé&an jo odotusaikana ja jatkaa vauvan kanssa, kunnes tama
tayttaa yhden vuoden. Nain pitkakestoiseen ryhmaan muodostuu usein hyvin luotettava ja aito il-
mapiiri, jossa osallistujien on turvallista jakaa vauva-arjen iloja ja haasteita.

Vauvaryhmissa tuetaan vanhemmuutta seka vauvan ja vanhemman valista vuorovaikutusta yh-
dessa tekemisen avulla. Vauvan kanssa lauletaan, leikitdéan ja lorutellaan. Kaikessa toiminnassa
korostuu vauvan ja vanhemman valinen vastavuoroisuus, hella kohtelu seka hoiva ja huolenpito.
Ryhmassa pyritaan luomaan vanhemmille positiivisia elamyksié ja onnistumisen tunteita. Vauva-
ryhmaan ovat tervetulleita ihan kaikki vauvojen vanhemmat.

Taman oppaan tarkoitus on kertoa varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta seka siita, miten sita
tuetaan Kimpassa-perhetoiminnassa.



Varhainen vuorovaikutus

Varhainen vuorovaikutus on kaikkea sitd mitd vanhempi tekee vauvan kanssa yhdessa. Se on vau-
van fyysisiin tarpeisiin vastaamista, hoivaamista, seurustelua, vauvan ja vanhemman tutustumista
toisiinsa, ymparoivan maailman inmettelyd, tunteiden tunnistamista ja sanoittamista.

v Vanhempien ja vauvan valinen vuorovaikutus alkaa jo odotusaikana.
v Vauvan ja vanhemman valinen vuorovaikutus on my6s vanhemmuutta vahvistava voimavara.

v Varhainen vuorovaikutus vauvan ja vanhemman valilla on edellytys kiintymyssuhteen kehitty-
miselle ja muodostaa sille perustan.

v Turvallinen kiintymyssuhde suojaa ihmistéa koko elamankaaren ajan.

Laadultaan ja maaraltaan riittavan hyva varhainen vuorovaikutus vauvan ja vanhemman valilla on
tarke&a vauvan kehityksen kannalta. Varhaisen vuorovaikutuksen tuloksena syntyvat hyvat kiinty-
myssuhteet luovat pohjaa sille, miten ihminen tulee myéhemmissa inmissuhteissaan ja vanhempa-
na toiminaan. Riittdvan hyvissa olosuhteissa vauvalla on turvallinen vuorovaikutuksellinen suhde
vanhempiinsa, jolloin vuorovaikutuksessa on yhteisia onnistumisen kokemuksia. Se, etta vanhem-
pi pystyy vastaamaan vauvan perustarpeisiin ja on emotionaalisesti saatavilla, luo perustan riitta-
van hyvaélle varhaiselle vuorovaikutukselle.

Vanhemmalla on tarkea rooli varhaisessa vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutuksen on hyva olla
vauvan perustarpeet tyydyttavaa seka vauvalle ennakoitavaa. Mielikuvituksen kaytto ja oman vau-
van havainnointi luovat hyvan pohjan vuorovaikutukselle. Turvallinen kiintymyssuhde suojaa ihmis-
té koko elamankaaren ajan. Lapsena syntynyt turvallinen kiintymys edesauttaa myéhempien suh-
teiden luomista ja turvallinen kiintymys myds turvaa sen, etta on itse toisen kiintymyksen arvoinen.

Kimpassa-perhetoiminnan kaikki toiminta on rakennettu niin, etta se tukee mahdollisimman hyvin
varhaista vuorovaikutusta. Vauvaryhméan alkaessa pienimmaét vauvat ovat muutaman viikon ikai-
sia. Koko ryhméan ajan ohjaajat huolehtivat hyvasta ilmapiirista, jossa kaikki vanhemmat ja vauvat
vuorollaan tulevat kuulluiksi ja nahdyiksi. Naista syistd myds muut keskeiset tavoitteet, vanhem-
muuden tukeminen ja vertaistuki edesauttavat varhaisen vuorovaikutuksen kehittymista.



Pienella vauvalla ei ole vield kykya saadella omia tarpeitaan ja tunteitaan. Vanhemman tarkein teh-
tava onkin havaita ja ymmartaa vauvan viesteja seka vastata niiden pohjalta vauvan tarpeisiin riit-
tavan oikea-aikaisesti.

Harjoittele vauvan kRanssa seuraavia taitoja arRisissa tilanteissa:
v Mita lapseni mahtaa tuntea?

v Mita tarpeita lapsellani on juuri nyt?

v Miten lapseni kokee taméan asian tai tilanteen?

Mydnteinen uteliaisuus, mielen avoimuus ja ponnistelu vauvan kokemusmaailman tavoittamiseksi
kehittdd mielikuvaa vauvasta seka itsestd vanhempana myonteiseksi ja vuorovaikutus tulee palkit-
sevammaksi. Kaikkea ei voi ymmartaa, eika varsinkaan tietdd varmuudella, joten epavarmuuden
sietAminen on myds tarkedad. Sen pitdminen mielessa auttaa vanhempaa olemaan joustava tul-
kinnoissaan ja olemaan valmis korjaamaan virhetulkintoja. Nain lapsen tarpeet ja tunteet on mah-
dollista tunnistaa.

Vanhemman kyky huomata, sietda ja rauhoittaa vauvan stressitilaa oikea-aikaisesti ja riittavan
usein rakentaa vauvan kykya pikkuhiljaa rauhoittaa ja saadella myds itse itseddn. Jo muutaman
kuukauden ikdinen vauva kykenee rauhoittumaan usein jo pelkastddn nahdesséaan vanhemman
kasvojen lahestyvan ja kuullessaan tyynnyttelevan ddnensavyn.

Vanhemmalla on vastuu tarjota lapselle hyvaksyva ja turvallinen ilmapiiri, jossa saa nayt-
taa kaikki tunteensa ja auttaa hanta kasittelemaan niita. Vanhemman on tarkeaa hyvak-
sya lapsen tunteet, myos silloin, kun tunteiden ohjaama teko ei ole hyvaksyttava. Tun-
teet itsessaan eivat ole hyvia tai pahoja, eivatkd ne havia torumalla tai paheksumalla.
Jos lasta rankaistaan tunteiden ilmaisusta, han saattaa pahimmassa tapauksessa oppia olemaan
nayttamatta niita ja sen liséksi kokea huonommuutta. Lapsen tunteisiin ei kuitenkaan kannata lah-
ted liikaa mukaan, koska lapsi kaipaa tunnemyrskyn keskella turvaa, ei kyseisen tunteen voimis-



tamista. Nain voi kayda, jos vanhempi uppoutuu liian syvélle samaan tunteeseen lapsen kanssa.
Sen sijaan vanhemman tulisi arvostaa lapsen kokemusta ja pyrkié aina tavoittamaan lapsen mieli,
jotta lapsi voi tuntea olevansa turvassa ja hyvaksytty juuri sellaisena kuin han on.

Jokaiselle meista on hyddyllista pohtia ja yrittdd ymmartaa omaa seka toisen ihmisen kokemus-
ta ja ndkokulmaa. Nama taidot auttavat saateleméaan omia tunnetiloja, luovat vakautta ihmis-
suhteisiin, edistavat hyvaa kommunikaatiota ja vuorovaikutusta seka vahentavat erimielisyyk-
sien aiheuttamaa stressia. Vanhemman kyky saadella omia tunnetilojaan ja toisen kokemuksen
ymmartaminen luovat pohjan vanhemman ja lapsen hyvalle vuorovaikutukselle.

Kimpassa-perhetoiminnan kaikissa ryhmissa toiminta perustuu vauvan ja vanhemman valisen vuo-
rovaikutussuhteen tukemiseen.

Toiminnassa halutaan rakentaa myonteista tunneyhteytta vauvan ja vanhemman vélille, koska se
auttaa vauvaa tuntemaan itsensa rakastetuksi ja tarkeéksi. Kaikella toiminnalla halutaan myos var-
mistaa, etta vauvan tarpeita huomioiva tapa toimia siirtyy perheen jokapaivaiseen arkeen.

Vauvaryhman ohjaajat havainnoivat vauvan ja vanhemman valista vuorovaikutusta ja kiintymyssuh-
detta. Vanhemmalle annetaan paljon positiivista palautetta asioista, jotka sujuvat vauvan kanssa
hyvin. Pyritdan vahvistamaan tunnetta, etta vanhempi parjaa vauvan kanssa ja osaa vastata riit-
tavasti vauvan tarpeisiin. Vanhempaa kannustetaan koskettelemaan ja silittelemaan vauvaa, ole-
maan ja toimimaan vauvan kanssa ja juttelemaan vauvalle. Myds katsekontaktin ja hymyn merki-
tysta korostetaan. Laheisyys vauvan kanssa on tarkedmpdaa kuin pelkat sanat, ihokontakti on ihan
korvaamatonta.






10

TunnetaitoharjoituRsia vauvan kanssa

Kaikenlaisissa tilanteissa voit ottaa tavaksi pohtia, mita vauva kokee ja tuntee sen alla, mita nakyy
ulospdin, esimerkiksi seuraavien kysymysten avulla:

v Mahtaakohan... (esimerkiksi vauva olla nalkainen)?
v Onkohan... (esimerkiksi vauva peloissaan)?
v Mitdkohan... (vauva tykkaa tasta asiasta)?

EsimerRkRi 1

Aiti leikkii vauvan kanssa kurkistusleikkia harson kanssa. Vauva nauttii leikista silminnahden ja ki-
kattelee aaneen aina aidin kasvojen ilmestyessa esiin harson takaa. Samalla aiti huomioi vauvan
pitavan leikisté ja sanottaa sen déneen vauvalle "Onpa sinulla kivaa, sina oikein nautit tasté kuk-
kuu-leikista”. Jonkin ajan kuluttua leikki ei enaa saakaan vauvaa kikattelemaan. Vauva vakavoituu
ja suukin menee mutruun. Aiti huomioi timéan ja kertoo senkin aaneen "joko alkaa riittaa tama leik-
ki? Juu aiti huomaa, ettei tama ole sinusta enaa kivaa. Joko sinulla on nalka, vai oliko leikki sitten-
kin liian jannittava vai vasyitko vain?”.

Harjoitus 1: Mieti joku tuokio vauvasi kanssa, missa tunsit erityisen hyvin onnistuneesi tulkitsemaan
vauvan tunteita ja tarpeita ja vastaamaan niihin oikea-aikaisesti. Mieti millainen oli oma mielentila-
si kyseisella hetkella? Millaisista merkeista tunnistit vauvan tarpeita / tunteita? Mista vauvasi ehka
huomasi sinun ymmartavan hanta ja mika hanta erityisesti auttoi?

EsimerkRi 2

Tiina on ollut koko paivan vauvan kanssa yksin kotona. Paiva on ollut raskas, koska edellisend yona
unet jaaneet vahaisiksi ja paivallakin vauva on nukkunut vain pienia hetkia sylissa. Tiina odottaa
jo kovasti puolisoa toista kotiin, etta paasisi itse hetkeksi lepaamaéan. Vauva alkaa jélleen Kitista,
eika mikaan oikein tunnu auttavan. Tiina yrittaa heijata vauvaa ja hokee talle, etta ei hataa, nuku
vain. Samalla koko ajan jannittyen, koska pelkaa, ettei vauva rauhoitukaan ja nukahda vielakaan.
Vauva vaistoaa Tiinan jannityksen, eika rauhoittumisesta ole tietoakaan. Lopulta puoliso tulee ko-
tiin ja ottaa vauvan hoiviinsa. Pian vauva hiljenee ja hetken kuluttua tAma on jo unessa. Tiina to-
teaa puolisolle: "vauva ei tykk&a minusta ja siksi kiukuttelee minulle”.



Vauva ei osoita mieltdén tai kiukuttele tahallaan. Vauva oli luultavasti yhta vasynyt kuin aitikin, mut-
tei omin avuin kyennyt rauhoittua nukkumaan. Vasynyt ja kired aiti tunsi kokeilleensa kaikkia kei-
noja, mutta hanella ei aikuisenakaan ollut vasymyksesta johtuen keinoja rauhoittaa itsedén, joten
miten han olisikaan saanut vauvan rauhoittumaan. Toista tullut puoliso saattoi olla yhta vasynyt,
mutta han oli ehka rauhallisempi ja sai siten vauvankin nopeasti rauhoittumaan.

Harjoitus 2: Palauta mieleesi jokin tilanne oman vauvasi kanssa, kun koit ettet onnistunut oikea-ai-
kaisesti vastaamaan vauvan tarpeisiin, et ymmartanyt mik& vauvalla on h&téna tai et onnistunut
rauhoittamaan vauvaa.

Millainen oli oma mielentilasi? Olitko vasynyt tai stressaantunut jo ennestaén tai oliko tilanteessa
joku tekija, mika ehka nosti stressitasoasi? Mita oli ehké tapahtunut ennen tuota tilannetta? Mis-
sé olitte, olisiko ymparistdssa ollut jokin tekija, mik& ehka vaikutti omaan kykyysi havainnoida vau-
van tarpeita? Tai jokin mika vaikutti vauvan kykyyn ottaa vastaan sinun rauhoitteluasi? Kovia aa-
nid, erilaisia &éania tai paljon ihmisia? Vieras paikka tai vieraita ihmisia, joita jannitit?
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Varhainen vuorovaikRutus on luonnollinen osa hoivahetkia

Kohdussa vauva ei tunne nalkaa, kyllaisyytta, yksinaisyytta eiké turhautumista. Kuitenkin hyvin pian
syntyman jalkeen vauva tuntee ensimmaista kertaa tarpeita, joita han alkaa viestia. Ennen varsi-
naista kielellistd kommunikaatiota vauva viestii monella muulla tavalla. Esimerkiksi nélkainen vauva
kaantaa paataan, availee suutaan ja hamuilee rintaa. Itku on hyvin voimakas tapa viestia ja ennen
itkua vauva on pyrkinyt usein viestimdan monella muulla tavalla. Vauva kokee kaikki tunteet koko
kehollaan ja vauvan tunteet tulevatkin ilmi hanen eleiss&én, asennoissaan ja muissa liikkeissaan.

Ihmisten vélisestd kommunikaatiosta 60-90 prosenttia on ei-kielellista. Vauva kykenee ei-kielelli-
seen kommunikaatioon heti syntymastaan lahtien, mutta sen oppimiseen ja tulkitsemiseen vauva
tarvitsee toisia ihmisia. Vauvoilla ei ole olemassa yhta tiettya tapaa kommunikoida, vaan jokaisen
vanhemman taytyy opetella tulkitsemaan oman vauvansa tapaa viestia. Vanhemman uteliaisuus
vauvaa kohtaan on myds tarkeaa vuorovaikutuksessa. Lapsi vihjaa vanhemmalle esimerkiksi it-
kullaan tai kieltaytymisellddn tunnetilaansa. Vanhemman on hyva miettia, mita lapsi yrittaa vies-
tia ja kertoa vanhemmalle.

Vauvan itkun syyn selvittdminen ja itkevan vauvan rauhoittaminen

Aina vanhempi ei voi tietdd mista syysté vauva itkee. Tarkeaé on kuitenkin yrittda selvittda itkun
syy, ottaa vauva syliin ja lohduttaa. Vauva ei koskaan itke huvikseen.

Vauvan itkun syynd voi olla esimerkiRsi:

KUUMUUS/
KIUKKU MARKA VAPPA IMYS
NALKA PELKD - TYLSTSTYMINEN
o L.
- TKSINATSYYS



Vaikka vauvan itku voi herattaa itsessa monia epamiellyttaviakin tunteita, erityisesti jos itku on pit-
kaan jatkuvaa, olisi hyva yrittaa itse pysya rauhallisena. Aina itkun syyta ei ole helppoa saada sel-
ville ja silloin taytyy yrityksen ja erehdyksen kautta kokeilla eri keinoja rauhoittaa vauva. Vauva
kannattaa ottaa syliin ja lahted pohtimaan vauvan eleiden tai asiayhteyden perusteella, mista itku
voisi johtua. Jos itkulle ei tunnu I6ytyvan selkeaa syyta, eika esimerkiksi vauvan syottaminen tai
muun itkun syyn korjaaminen auta, voi kokeilla erilaisia rauhoittelukeinoja.

Esimerkkejd rauhoittelukeinoista:

v

v

Aantele esimerkiksi hyrailemalla tai laulamalla (tamé voi auttaa itsedkin pysymaan rauhallisena).

Liiku vauvan kanssa, keinuta vauvaa, kavele vauva sylissd, tanssi vauvan kanssa
tai halaa vauvaa.

Matalien aanien on todettu rauhoittavan vauvoja, silla kohdussa lapsivesi on pehmentanyt ja
madaltanut ddnimaailmaa. Esimerkiksi perinteinen intialainen musiikki sisaltaa alkukantaisia
matalia aania.

Luonnon aanet, kuten veden ja lintujen aanet voivat rauhoittaa vauvaa.

Vauva voi rauhoittua aanistd, joita on tottunut kuulemaan kohdussa. Téllaisia voivat olla esi-
merkiksi imurin tai hiustenkuivaimen hurina.

Kimpassa-perhetoiminnassa vanhemmat saavat tukea ja vahvistusta toisilta vanhemmilta ja oh-
jaajilta vauvan viestien tunnistamiseen. Ryhmassa ei tarvitse varoa tai pelata vauvan itkua. Vasy-
nyt vanhempi voi saada hetken hengahdystauon, kun ohjaaja pitaa vauvaa sylissaan.
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Vauvan syottdminen

Vastasyntyneelld vauvalla on reflekseja, jotka auttavat hanta selviamaan kohdun ulkopuolisessa ela-
massa syntyman jalkeen. Tutkijat ovat I0ytéaneet jopa 20 erilaista refleksia, jotka ohjaavat vauvaa
syntyman jalkeen hakeutumaan rinnalle ja imemaan rintaa. Vauva paésee toimimaan refleksien oh-
jaamana, kun hanet asetetaan heti syntyman jalkeen aidin rintakehéalle. Naita reflekseja ovat muun
muassa kasien suuhun vieminen, rinnalle rydmiminen, nannin koskettelu ja rinnan imeminen.

Aina syntyméan jalkeen vauvan ei ole mahdollista olla ihokontaktissa vanhemman kanssa. Var-
hainen vuorovaikutus ja tutustuminen alkavat joka tapauksessa sen mukaan ja siind kohtaa,
kun vanhemmat voivat olla vauvansa kanssa. Vanhemman ja vauvan varhainen kiinnittymi-
nen toisiinsa perustuu alkuun aistimuksiin, joita ovat esimerkiksi tuoksut, kuulohavainnot, iho-
kontakti ja esimerkiksi imemiseen liittyvat tuntemukset. Jos joku aistimus ei vallitsevan tilan-
teen takia toteudu, esimerkiksi vauva on syntyman jalkeen keskoskaapissa tai hdn saa maidon
muulla tavoin kuin rinnasta, keskitytdan muihin aistimuksiin. Keskoskaapissa olevalle vau-
valle voi jutella ja pullosta maitonsa saava vauva saa sylissa laheisyytta. Lapsen kasvattami-
nen on vuosien prosessi, jossa kokonaisuus on loppujen lopuksi tarkeinta, ei yksittaiset tekijat.

Vauvan syottdminen, on kyseessa sitten imettaminen tai syottdminen esimerkiksi pullosta, on sa-
malla myds varhaista vuorovaikutusta. Vanhempi pitda vauvaa rinnallaan tai sylissaéan jolloin he
tuntevat toistensa lammaon, ovat katsekontaktissa, ja vanhemman on helppo seurata vauvan lii-
kehdintaa ja muita eleitd. Kun vauvaa syotetdan pullosta, olisi tarkeaa pitda vauvaa sylissa siten,
ettd vauvalla on mahdollisuus katsekontaktiin syéttdjan kanssa. Samalla syottdja voi seurata vau-
van ilmeista ja eleistd, milloin vauva on kyllainen tai haluaa pitéaa taukoa syémisessa. Samoin vau-
vaa imettaessa, olisi hyva pitdd paahuomio vauvassa, tarjota mahdollisuus katsekontaktiin ja seu-
rata vauvan eleité rinnalla.

Joskus imetys ei lahde sujumaan yrityksistd huolimatta kuten aiti olisi ehka toivonut. Jos imetys
tai sen haasteet ja ongelmat aiheuttavat aidille enemman stressia ja pahaa oloa, voi olla tarpeen
siirtyd ruokkimaan vauvaa muilla keinoin. Vauva aistii, jos &iti on jatkuvasti ahdistunut ja stres-
saantunut. Sen sijaan hyvinvoiva diti pystyy tarjoamaan esimerkiksi pulloruokinnalla vauvalle ra-
vinnon liséksi yhta lailla syli&, lampda ja iho- seka katsekontaktia. Tama on varhaista vuorovaiku-
tusta parhaimmillaan.



Kimpassa-vauvaryhmissa aidit voivat ruokkia vauvojaan vapaasti juuri silla tavalla, kuin he koke-
vat itse parhaimmaksi. Ryhmissa tuetaan ja kannustetaan jokaista aitia tekemaéan omaan tilantee-
seen parhaiten sopivat ratkaisut ja myds kunnioitetaan jokaisen omaa ratkaisua. Ryhmista 16ytyy
usein vertaistukea kaikkiin vauvan syoéttdmisen haasteisiin ja mahdollisiin ongelmiin. Sen lisaksi
ohjaajilla on paljon kokemusta ja tietoa. Samoin myds ryhmassa yhdessa iloitaan onnistumisen
kokemuksista.

Kimpassa-perhetoiminnan vauvaryhmissa perheet voivat olla mukana siihen saakka, kun vau-
va tayttaa yhden vuoden. Tama tarkoittaa vauvojen elamassa sita, etta viimeistaan puolen vuo-
den kohdalla alkaa uudenlainen vaihe ruokailujen suhteen, eli maidon rinnalle tulee mukaan va-
hitellen kiinteisiin ruokien siirtyminen. Kiinteisiin ruokiin siirtyminen herattdd usein vanhemmissa
paljon kysymyksia ja pohdintaa. Esimerkiksi: Mika on oikea tai sopiva aika aloittaa kiinteat ruoat,
milla ruualla aloitetaan maistelu ja annetaanko soseita vai sormiruokia? Neuvola antaa perheille
ohjeet ja suositukset kiinteiden ruokien aloittamisesta, mutta ryhmissa &idit saavat toisiltaan ver-
taistukea ja kaytannon vinkkeja. Kimpassa-perhetoiminnan ryhmissa vauvat voivat syéda myos
kiinteité ruokia ryhméan aikana. Tama tarjoaa myo6s vauvoille ja aideille mahdollisuuden malliop-
pimiseen. Sormiruokailu herattda usein alkuun vanhemmissa paljon janni-

tystd. Moni vanhempi onkin kokenut turvalliseksi aloittaa vauvalle

sormiruokien tarjoamisen vauvaryhman aikana, jolloin tuke-

na ovat ohjaajat ja mahdollisesti myds sormiruokailus-
ta jo kokemusta saaneet toiset vanhemmat. Moni aiti

on todennut, ettd Kimpassa-vauvaryhmassa yhtei-

sen poydan aaressa vauvalle ruoka maistuu ta-

vallista paremmin. Kimpassa-vauvaryhmassa

on myds valilla valmistettu yhdesséa vauvoil-

le sormiruokia.
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Vauvan hierominen ja Roskettaminen

Vauva nauttii [aheisen ihmisen turvallisesta kosketuksesta. Vauvaa hieroessa on hyva huolehtia,
etta vauvalla on tyytyvainen, turvallinen ja rauhallinen olo sek& sopivan lammin. Vauvan hieronta-
hetki on mahtava tilaisuus keskittyd vain vauvan kanssa seurusteluun ja viestien seuraamiseen.
Vauvaa hieroessa kosketuksen tulisi olla tukeva, mutta ei liian kova, jotta vauvalle valittyy koske-
tuksen kautta turvallinen olo. Kosketuksessa kannattaa kayttdd koko kétta, ei vain sormenpaita.
Taustalle voi esimerkiksi laittaa soimaan rauhoittavaa musiikkia.

Vauvan Roskettamisella ja hieromisella on todettu olevan monia suotuisia vaikRutuRsia:

v

Kosketus auttaa vauvaa saatelemaan hengitysta
Koskettaminen auttaa vauvan painonnousussa
Kosketus vahentaa stressinormonin maaraa
Kosketus nostaa kipukynnysta

Kosketus vahentaa unihairioita

Hieronnalla voi helpottaa monia vaivoja, kuten ilmavaivoja, koliikkia tai ummetusta

Vauvan hierominen vahvistaa vanhemman ja vauvan valista vuorovaikutusta tehokkaasti mo-
nen aistin valityksella (tunne, haju, nako, kuulo)

Kosketus vaikuttaa ihmisen hormoni- ja immuunijarjestelmiin
Kosketus kehittaa aivojen ja hermoston valisten yhteyksien kehittymista
Kosketus kehittda vauvan motorisia ja tunnesaatelyn taitoja

Kosketus ja katsekontakti yndessa vahvistavat vauvan tunteiden, lihasten ja autonomisen her-
moston yhteytta



Vanhemmuuden tukeminen Kimpassa-perhetoiminnassa

Jokainen vanhempi haluaa omalle vauvalleen vain parasta. Vauvan syntyma on iso muutos elamassa
ja se saattaa yllattad; vastuu uudesta perheenjasenestéa on valtava ja ainutlaatuinen. Vanhemmuuteen
kasvetaan ajan myota ja samalla vauva kasvattaa vanhempiaan. TAssa vanhemmuuteen kasvamisessa
vuorovaikutus vauvan kanssa on ensiarvoisen tarkedd. Vanhemmalle on palkitsevaa kokea, miten oma
vauva katsoo, hymyilee, jokeltaa ja ilahtuu, kun nakee tutut kasvot. Vuorovaikutustilanteet vanhem-
man ja lapsen valilla ovat aivan tavallisia arkipaivan tilanteita, kun vauvaa imetetdén, puetaan tai
riisutaan vaatteita, vaihdetaan vaippaa tai kylvetetd&n. Kun tasta hoivasta ja huolenpidosta nauttii
seké vauva ettd vanhempi, se riittda jo pitkalle.

Vuorovaikutus vauvan ja aidin valilla kehittyy jo odotusaikana, kun &iti tuntee vauvan liikkeet ja tun-
nistaa vauvan rytmit. Vastavuoroisuus tulee mukaan, kun vauva syntyy ja vanhempi pystyy nake-
mMaan vauvan ja pitamaan hanta sylissdan. Talléin myds vauvan reaktiot hellittelyyn ja kosketuk-
seen nakyvat vanhemmille. Mikali &iti tulee mukaan Kimpassa-vauvaryhmaan jo odotusaikana, niin
myos raskaudenaikaisen vuorovaikutuksen merkitysté korostetaan paljon. Silittele vatsaa, laulele,
hyraile, tanssi ja keinuttele vatsan kanssa eli tee kaikkea sita, mika tuottaa mielihyvaa. Aidin mieli-
hyva ja rentous siirtyy myos vauvalle. Ryhmassa tuetaan sitd, etta aidilla olisi mahdollisimman po-
sitiivinen mielikuva vauvasta ja han tuntisi onnellisuutta sekéa iloa tulevasta perheenjasenesta.

Kimpassa-perhetoiminnassa ohjaajat ovat tarkedssa asemassa mallintaessaan vanhemmille turval-
lisen kiintymyssuhteen mallia, ihailemalla ja huomioimalla vauvat ryhméan aikana.

Usein kaytetdadn myds vanhemmuutta ja arjessa jaksamista tukevia yksilo- tai ryhmakeskusteluja,
joiden aiheet nousevat vauva-arjesta. Vanhemman jaksaminen on tarkedssa osassa, jotta vauvan
hyvinvointi taataan. Vanhemman on hyva saada puhua aaneen, miten vauva-arki on valilla todella
raskasta, miten vahissa on kunnon younet, miten pinna kiristyy jne. Taman jakaminen muiden sa-
massa elamantilanteessa olevien kanssa helpottaa oloa, kun ymmartaa, etten ole ainoa ja tamakin
on normaali osa vauva-arkea.

Erilaiset teemakeskustelut ja perheiden ohjaaminen tarvittaessa muiden toimijoiden tarjoamiin pal-
veluihin tukee myds osaltaan varhaisen vuorovaikutuksen tukemista. Ohjaajien tuki, lasnaolo, kuun-
teleminen ja sanoittaminen varhaisen vuorovaikutuksen merkityksellisyydesté koetaan erityisen téar-
keana. Kimpassa-perhetoiminta tukee perheita kokonaisvaltaisesti.
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Vertaistuen mahdollistaminen Kimpassa-perhetoiminnassa

Elaman haastavissa tilanteissa vertaistuki on tarkedd. Kun vanhempi joutuu kdymaan lapi vaikeita
asioita, voi vertaistuen myo6téa saada kokemuksen, etta asian kanssa ei ole yksin. Joku toinen on
saattanut jo kokea aiemmin ihan saman tilanteen, hanen tukensa on arvokasta ja tilanteeseen tu-
lee ihan uusi nakokulma. Vertaistuki on aina tasa-arvoista, toinen ei ole ammattilainen vaan suh-
de perustuu vastavuoroiseen, ihmiseltd inmiselle —tukeen. Vertaistuki on jakamista, parhaimmil-
laan kumpikin saa tukea ja kannustusta arkeensa, saattaa syntya aitoja ystavyyssuhteita ja uutta,
mielekasta sisaltéa elamaan. Usein ryhmé&an hakeudutaan siitd syysta, etta lahipiirissa ei muilla
ole vauvoja tai omat tukiverkot ovat jadneet esimerkiksi muuton takia hyvinkin kauas, vauva-ar-
jessa ei ole ketaan auttamassa.

Hyvaan vanhemmuuteen kuuluu oman jaksamisen tunnistaminen. Mikali vanhempi tuntee uupu-
musta vauva-arkeen, olisi tarke& uskaltaa puhua asiasta aaneen, hakea apua ja ottaa sita vas-
taan. Tallaisessa tilanteessa tuttu ja turvallinen suljettu ryhma toimii yleensa helppona paikkana
keskustella asiasta.

Kimpassa-perhetoiminnassa tavoitteena on tukea vanhempia jo raskausaikana. Ryhméssa kes-
kustellaan syntyvaan vauvaan liittyvistd odotuksista, toiveista seka tulevasta vauva-arjesta. Ryh-
massa odottaja saa muilta ryhmalaisiltd vertaistukea tulevaan vauva-arkeen, erilaisia heuvoja ja
ohjeita sekd malleja siitd, mita varhainen vuorovaikutus vauvan kanssa voi olla. Odottaja saa oma-
kohtaisen kokemuksen nahdessaan vanhemman ja vauvan vélisia varhaisen vuorovaikutuksen
hetkia, luonnollisesti tapahtuvia sek& ohjattuja. TAman myo6ta saattaa aktivoitua myos oma mieli-
kuvatydskentely jo odotusaikana vauvan ja vanhemman valisesta suhteesta.

Kimpassa-perhetoiminnan ryhmissa keskustelun aiheena on usein oma elamantilanne, henkinen
hyvinvointi seka parisuhteeseen liittyvat asiat. Naista aiheista vertaistuellinen keskustelu usein
helpottaa vanhempien ndkemysté kuinka tavallista on, etta odottajilla ja pienten lasten vanhem-
milla saattaa olla haasteita elamé&n eri osa-alueilla odotusaikana, sekad ensimmaisen vauvavuo-
den aikana.



Ryhmdssd usein Raytdvia Reskustelunaiheita ovat:

v vanhemman jaksaminen

v rutiinit ja toistot tuovat turvaa
v ilmapiiri, onnellisuus ja ilo

v vanhemmuuden jakaminen

7
¥ vauvan eri kehitys- ja siirtymévaiheet 3

¥ vauvan uniasiat

<

parisuhde ja suhteet omiin l&heisiin

Vertaistuki auttaa ymmartamaan, miten toisetkin kayvat lapi samoja asioita. Tunne, etten ole asian
kanssa yksin, helpottaa suuresti vanhemman jaksamista. Parhaimmillaan ryhmalaiset tapaavat toi-
siaan myo6s vauvaryhman ulkopuolella ja vauvat saavat toisistaan pitkaaikaisia ystavia. Vauvaryh-
massa tapahtuu myos paljon mallioppimista. Useimmille vanhemmille vuorovaikutus vauvan kans-
sa on helppoa ja luontevaa. He ymmartavat, mitd oma vauva tarvitsee ja mika on hanelle hyvéaksi.
Toisia vanhempia seuratessa joku toinen vanhempi saattaa oppia huomaamaan, mika tuottaa vau-
valle iloa ja mielihyvaa tai miten téarkeda on kuunnella vauvan juttelua ja vastata hénelle. Samoin
vauvan katselu, aaneen ihastelu ja hella silittely tarttuvat myds muihin vanhempiin, jokainen ym-
martaa sen valtavan positiivisen merkityksen.
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Kimpassa-perhetoiminnan vauvaryhmista
saatua palautetta

“Ryhmd oli minulle henkireikd ja viihdyin tosi hyvin ja sain
ihanilta ohjaajilta apua ja neuvoja ja tietysti uusia kavereita.”

“Ryhmd ylitti odotukseni, koska sain sieltd vertaistuen li-
sdksi niin hyvid neuvoja ohjaajilta. Epdvarmuutenivauvan kans-
sa vdhenijokaisella ryhmdakerralla osaksi keskustelujen, mutta
osaksi myds muiden diti-vauvaparien seuraamisen ansiosta.”

“Ohjaajien asenne ryhmadldisid kohtaan oli kunnioittava ja
kannustava, eikd mitddn kysymyksid pidetty outoina. Saimme
kokea olevamme hyvid vanhempia kukin omalla tavallamme.”
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