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YEESIN
TAIDEKIRJA

Tervetuloa selaamaan Yeesin
taidekirjaa, joka koostuu
yeesilaisten tuottamasta
upeasta taiteestal!

On selvaa, etta taiteella on
paljon mielen hyvinvointia
tukeva vaikutus. Se antaa
esimerkiksi mahdollisuuksia
itsensa ilmaisulle ja
voimaantumisen kokemuksille
seka sen on todettu vahvistavan
tyytyvaisyytta elamassa.

Taiteen muotoja on lukuisia,
eika ole olemassa yhta oikeaa
tapaa tuottaa sita. Siina sen
hienous piileekin! Mita taide
merkitsee sinulle?

Kiitos teille kaikille yeesilaisille,
jotka olitte mukana taman
taidekirjan toteutuksessa! <3

AMA AURA, MY DREAMS TAKING FORMS



ROOPE
LIPSANEN

"Halusin nostattaa arkea
esille ja myos tuoda
esimerkkina miten katon
hukkanelioita voitaisiin
hyodyntaa luoden kivaa
kaupunkikuvaa kaikille."




JOHANNA



AMA AURA

"TAITEILU ON
KUIN
HELPOTTUNUT
HUOKAUS™®

Taiteen tekemisen aarella
rauhoittuminen on kaunis kokemus. Se,
milta se tasan tarkkaan tuntuu, riippuu
minulla taiteenlajista ja elamanvaiheesta.
(Lempparitaiteenlajeihin kuuluu
valokuvaus, maalaus, paperitaide ja
kirjoittaminen.) Usein taiteilu on
kuitenkin helpottavaa ja rauhottavaa. X

Taiteen tekeminen tuntuu minulle silt3,
kuin huokaisisin ulos ahdistavia tunteita.
Se tuntuu myos silta kuin istuisin niiden
tunteiden kanssa, hyvaksymassa niita.
Taiteilu on minulle prosessi, jossa paasen
olemaan "hyvaa pataa ahdistuksieni
kanssa". Voisi siis sanoa, etta taiteilu saa
minut hyvaksymaan itseni
kokonaisemmin. Tunnin verran
taiteillessa saatan hieman hyvaksya
esim., epavarmuuksia, surua, kaipuuta,
yksindisyytta, ajatusmalleja. Ehkei sita
ulkopuolinen edes nae valmiissa
teoksissa, mutta tarkeampaa minulle
onkin se tekeminen. X
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Olen oppinut, etta taiteen teko tuntuu
minulle mahdollisimman mukavalta ja
huojentavalta silloin, kun varaan sille
oman ajan.

Oli  kyseessa valokuvauskavely, tai
iltakasilta alkava maalaussessio. (Netflix
saa pyoria taustalla.) Spontaanisti saatan
kylla kirjata muistivihkoon sananparsia,
esim ideoista taideteoksia varten, mutta
se, etta esim. varaan tekstien hiomiseen,
tai maalauksen aloittamiseen, oman
ajan, saa minut keskittymaan paremmin.
Se tuntuu silta, kuin kunnioittaisin itse
tekemista, mika taas saa minut
rentoutumaan sen aarelle paremmin.

Taiteilu on monesti auttanut minua
vaikeissa elamanjaksoissa. Olen
superkiitollinen, etta voin kayttaa taiteen
tekoa tukemaan mielenterveyttani. Ei
sita aina priimaa jalkea pukkaa, eika sita
aina jaksa edes taiteilla, eikda ne ideat
aina tunnu yhta mullistavilta
myohemmin. En silti halua katua tai
haveta sita, mita minusta "tulee ulos",
kun paasen tekemaan. Olen siina
tehdessa saanut onneksi samalla
hyvaksyttya synkkia ajatuksia, ja
tutustuttua itseeni lahemmin. Puuh. XX
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tehtya. Neulominen auttaa
stressin hallinnassa ja saa

Mmuutenkin mielen

suvussa ja sita on tullut jo
rauhoittumaan!"

neljannesta luokasta asti

JOHANNA
"Neulominen on kulkenut



SAANA

"Musiikki on itella keino vaikuttaa omaan mielialaan ja tunteisiin, ja
purkaa niita. Musiikin avulla voi selkiyttaa omia ajatuksia ja
tuntemuksia myos sillon ku niille ei |oydy viela sanoja <3"
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